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คำ นำ ใน  การ^ม ผ่คร งที  ๒ 


หน่ง ฟ้อเ รอ^ หธํก พระ พฺท 5(1 าส์ นาน  พิมพ์ ฃํ้นเ บน 
ครร แรก เมิอ  พ. ศ.  ๒4๘ ๙ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
คุณ หญิง มุข มน ดร  ( ลิ วน  เปา โร หิต ) จำนวน 

0,000  นบ ไม่  ต่อ มา ได้ มผู้ต องการ ฃอร ไ) งให  พิมพ์ ขน 

อก  ประ กอ บก ไม่ ฟ้ภา การ ศก ษา  มหา มคุฎ ราช วิทยา ล่ย 
ตอง การ จํดห ลํกศู ดร พระ พุทธ ศาฟ้ นา  ลิาห ร ไม่ น" กศก ษา 

ซน เต รยม  เบน การ กรุย ทาง ความ รู พระ พุทธ ศาส์ นา ไว้ 
ช* นห นง  จง ได้ พิมพ์ ซน ใช้ ในส์ ภา การ ศก ษา  และ 

จำหน่าย แก่ ประชาชน ทวไ ปด วิ ย. 

มหา มกุฐ ราช วิทยา ล่ย จะ ได’ ขยาย, การ พิมพ หน" งฟ้อ 
ประเภท นให มาก ยิง ขน 
ฟ้ม ควร  ยล ใ’ ด้ใน กา รน  ภ็  จะ ได้ ใช้ ไป ใน การ ลิง เฟ้ ริม 
บำรุง การ ศก ษาแ ละ ปฎิบํ ต ทาง พระ พุทช ศาส์ นา.  การ 

พิมพ์ ค ร* ง์ท  ๓ นม เวลา นอ ย จง พิมพ ศง ไว ว้เา ม ต’ นฉ มน 


และ จา หนา ย ดว ย ราคา พอ 

เท ช^  6)  ^ 


เดิม โดย มาก  ใน การ พิมพํ คราว ต่อ ไป  ถาม โอก าส์ 

กํจะ ได แก้ ไข เพิม เติม ให็ บริบู รณ ยิง ชน. 

สภา การ ศึกษา  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลฃ 

! ปี^  พถฅ จ กาย V ! ปี ๔ (? ๑ 


คำ นำ ใน การ พิมพ ค รํ้งแ รก 


ตาม ความ เห นของ ขิาพ เจิา  ย* งม คน ไทย เรา มิ ใช่ 

น” อย  แม” นบ ถือ พระ พุทธ ศาฟ้ นา  แต่ กมไ าจะ เบน ไป ใน 

V ฑํนอ งฟ้บ ทอด มา จาก บรรพ บรุษ  ถ็ามิ ผู้' ไต่ ถาม ถืง 

หลํก ธรรม กฃอ ต่ว ไม่ ตอบ  บาง ทก บด ให้ ไป ถาม ผู้อน 

หรือ บาง ทอ ยาก ตอบ  แต่ ไม่ รูจะ เอา หธํภ อะไร มา ตอบ 
ยง หนุ่ม ฟ้า ว ไทย สม" ย ใหม่  กดู เห มื้อ น จะ ห่าง ไกล ค [าฟ้ นา 
ไป กว่า ส์ม" ย ก่อน  และ ถา ได ใตรื ยม วิชา อ* น แปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพิม มาก ขน  ก ยิง เห น ศาฟ้ นา .'เบน ของ 

* 'ค รื”  จะ ทำ การ ใดๆ  เนอ งด’ วย ค! าฟ้ นาก ต’ อง ระ ว' ง 

ไม่ ใ ห’ คน หา ว่า ต นคร  การ เรืย บเร ยง หน* ง ฟ้อเ รอง น 

จงมื้ ความ มุ่ง หมาย ให ใ'!! เมื้ ใ^ คู ม' 21’ บอ^ ต' ฟ้าฬ 5'บ ศก ช' า 
พระ พุทธ ศาฟ้ นา  และ เพ อให คน ฟ้มย ใหม่ ได รูค ขาม จริร 
อ' น เกย วก* บหล่ ก ธรรม ขอ 3 พระ พุทธ เจ’ า ชง ท* นฟ้ ม* ยอ ยู่ 

เฟ้ม อ.  ธรรม บาง ข’ อก ท* นฟ้ม่ ย จนแ ม’ คน เรา พุก ข* นน 


กยไ ตาม ไม่ทํ  น ย่า  ค ร’  กว่า ระดม คำ ฟ้อน ของ ท่าน 
มาก  เม อ ตกลง ใจ I ธ่นน  จง เรย มเร ยง หน' ง ฟ้อเ รอง 

หล' ก พระ พุ ท! ศาฟ้ นา’  นฃน  พร อม ท^ แฟ้ ดง หล" ก^าน 
ใน บาล พระ ไตร บี่ฎก  อ' นเบึ นท่ มา แห่ง ■หล' กน น ๆ เพ อ 
ให้ ยู อ่าน ไม่ ตอง กง วล ว่า  ทว่า ข’ อน* น ว่อน  เมน หล' ก 

พระ พุ ท! ฟ้าฟ้ นาน น กล่า วรํ้น ตาม ชอบ ใจ  หรื อม 

หล” กฐา นที ไหน  ด’ ว่ย การ ท่า อย่าง น ยู้ ปรารถนา หล' ก 
! รร มก จะ ได หล ก! ร รม  ผู้ ปรารถนา หล ก^า นกจ "ได้ 

หล' ก^าน. 

หล' กพร ง^ พุ ท! ศาฟ้ นาท เร ย!) เรื ยง ขํ้นน  ม่  ห่^ 
จด! รร มะ ชน ฟ้ง  และ เขา ใจ ยาก ไว ทาย  ยก พระ 

พุ ท! ภาษ' ต [นพ ระ ไต รบ ฎกเ มน!) ท ตง  แล ว จง อช มาย 
อ นง  เลข บอก ท มาน น เชน  (ฐแ^,/ หมาย ความ ว่า 
พร •'ไตร ม^ก เลม  หนา  ฎๅ! ®][21  หล ก เพ ยง  12)0  ขอน 

ความ จร ง ยง ไม หมด  แตก ได แฟ้ ดง หล ก ฟ้า ค่ฌ  พุ 

เพ ยง พอ ทียู้เ รืมฟ้ กษา พระ พุท 5 ปาฟ้ นา  แม' "ไม่ เข* ว่ใจุ 


เรอ ง มา ก่อน เลย  อาจ ถือ เอา ความ ได้ ว่า  พระ พุทธ- 

คเา ^ นา คอ อะไร  และ อาจ เลอ ก อ่าน เจาะ จา เฉพาะ หล ไา 
ใด หล ไาห นา ได ตาม ส์าร บา ญ.  โดย ทว่ ไป ได้ พยายาม 

อธิบาย ใหโ รา ใจ าาย  แต่กํ่ คาม ตอน ทิาย  ๆ บ* าาท 

เช็า ใจ ยาก  ซา ควร นก ดู ว่า การอ่าน ธรรมะ ท พระ พุท ช- 

เจ* าท รา ค* นคว าถืา  ๖ บ ให้ มู้, รอง ใน เวลา ซว ครู่ เด ยว 

ไ! น ถ* ามอ่ วน ทย” าไม่ เข* าใจ  หรือ เข* าใจ ยาก เพ ยา เลก 
น* อย ด” าน  กน* บว่า เบน การ ตอยู่ มาก แล* ว ถ* าจะ ล อา 

ค* นค ว* าหา ความ รู้ ความ เข* าใจ ต่อ ไป อก  ดวย การ ศก ษา 
และ ปฎิบ ตก จะ เบน ทาง เจริญ บฌณ ายิา ขน  เพราะ พระ 
พุทธ เจ* าไม่ ได ท รา ฟ้า ฟ้อน เพ ยา ใหคิ ด^น เพ* อ ๆ ไป  หาก 
ชทา าปฎิ บตใ ห*!] ระ ฟ้บค วาม ฟ้า เรืจ ไว* ว่เว ยอ ย่าง บริบู รณ 


ว่ด์ก V ว/ าตย 7 ราร ร พร!! น? เร 

วัน ห 4)  พถศ จิ กา V น พ.  ต่.  13๕ ๕๕ 


สารบาญ 

*1.  หล ไาทํ่ วไป  0 

I®.  หล ไาเ รอ 3 คนท ประ เลริ ฐ I® 

๓.  หล ไา พง ตน เอง  ปฎิ เลข การ ออน วอน  ๓ 

4..  หล ก ความ เชือ ถือ  ๘ 

&.  หล ไๅเ รอง ฤกษ์ งาม ยาม ค ฅเ® 

๖.  หล* โแ รอง นา ศํกด ลิทธ  ® ๓ 

๗.  หล' ก กรรม  ( ทำ ดได้ ด ทำ ษ์เ ไค ■ผ)  ค ๖ 

๘.  หล* กไม่ เบย ดเบ ย น,  ไม่ ก่อ เวร 

๙.  หล* ก เมตตา กรุ ผา ช่วย เหลอ เถือ แผ่ ก่น  ๓0 

ด 0.  หล* กร* นติ  ความ อด ทน  ๓ 4 

ฅ0.  หล* กม* กน อย ล่น โด ษ 

ด ๒.  หล* ก ความ ล* าเร จ? เล  44 

ค ๓.  หล' กก ต* ฌญก ต เวท  4ร 

II  I ^ 

®4.  หล ไาเ รอง การ กล โ] ต* ว 4๖ 

* 'ร.  หล กัขร รม ลำ ห ร* บยัค รอ^ เ รอน  ร ๘ 


๑๖.  หณ้ าปฎ 3]ต  ๓ ซ' น ( ศด,  ฟ้มา ซิ,  ม ญญา  ) '261 

๑๗.  ห® กเ รอง อนํต ตา 

๑๘.  หล ไา อริ ยสํจ  ^^0 

ต^.  หลํก นิพพาน  ๗*^ 

๒0.  หลํก ความ ไม่ ประมาท  บจนิ ม โอวาท  ๗.*' 


\ 


V 


หล ก พระ พุทธ ศา^นา 


๑.  หล ไาท วไช 

ไม่ ทํ! ความ ชว 
(๒.)  ทำ ความ ดฺ 

(๓)  ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให ผอง แผ ว.” 


น หา ป ทาน สูตร  ๑ อ/ ๕ ฟ่  ธรรมบท  ๒๕ / ๔๐. 

อธิบาย:  สิาท เลว ทราม เบน ไป เพ อเบ ยดเ บยน ตน 

และ ค นอน ซอ ว่า ความ ชว  การ ไม่ ทำ ความ ซว  คอ  งด 
เวน การ กระทำ ท เลว ทร  าม  และ ก่อ ความ เดือด ร* อน แก่ 

ตน และ ค นอน.  แต่ เพ ยง งด เวน ความ ซวย ไ ไม่ พอ  (?^ง 
ทำ ความ ดือ กด* วย.  ความ ด คอ  สิง ทซ อบ 5 ร รม  อ" น เบน 


ไปเ พอ ประ โย ซน แก่ ตน และ บุคคล อน.  ต่นห ฌํ้า บาง 


เบน ประโยชน์ แก่ ใคร  คน ทึไม่ เบย ดเบ ยน ตน และ ค นอน 
ซรน ไร ว่า เพ้ค วาม ชวแลว  ลำ ไม่ ทำ ความ ด คอ 

ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้อน ท ชอบ ชร รม  ก เท มอน 
ดไเ หญไ บา รชนิ ด ห' รอส์ วะ น* น และ แมโ วน ความ ชว ทำ 
ความ' ดแล ไเ  ลำ ไม่ ชำระ จิต ใจ ให้ ย่อ รแลํ ว กเว นซว 

และ ทำ ความ ดไม่ ไลํต ลอด  เพราะ ยไมิ ใด ปรบ ปรุง 

จิต ใจ ชร เบน ตน เคา อย่า รลํจ คญห ^ะใ หโว่ นิชช  และ ทำ ด 
ไลํอ ย่า รแทํ จิ' ริร  การ ชำระ จิตฃ อร ตน ให้ ย่อ รแลํ วน น 

หมาย ความ ตรแ ต่อ ย่า ร ตำ จน อร อย่า รฟ้ร ท^ด  คอ ทํจ 

กิเล ส์เค 'รอง เศ ร* จิ หมอง แห่ ร จิต  ม ความ โลภ  โกรธ  หลง 
เบน ต’ นิ  ใหห มด ลน ไป. 

'^.  หล ก1 รื่อง คนทึ 1เ ระ 1ส รฐ 

ผู้ถง พน์ อม ด้าย ความ รู้ และ ความ ประพฤติ 
เบน ผู้ ประเสริฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุษย์ ทํ้งํ้ห ลาย.” 

อคค้ ญญสู ฅร  ๑๑ /® 0 ฬ. 


๓ 


อ ธ บาย  : ความ^ หรอ วิชา ช่วย ใหฉ ลาด ฟ้า มารถ 

แต่ ถวิค นมฅ วาม รู อย่า รเ ดยว ไม่ ป ร”!] ปรุา ความ ประ พฤติ 


( จรณะ หรอ จริยา  ) ให้ ด กใช้ ใม่ไ ดํ้"  คน ม ความ รู 
อาจ เบน คน เลว ทราม หยาบ คา ยก ได^  อาจ โก งก ได้ 


และ โกง เก่งกว่า คน โง่ เ^ย ดั๊ว ย.  คน ม ความ ประ พธุ ติด 

แต่  ถไใ ม่มค วาม ด้ยง โ บน คน โง่  ก่ยง ซอ ว่า กก พร่อง, 

ตอง ประกอบ พร' อม ท^ ความ ด้แ ละ ความ ประพฤติ  จง 

เบน ผู้ ประเสริ^.  เม อ เบน เช่น น คน ทจ* ดว่า ประ เช่ ริ^ 
ตาม หล ไาพ ระ พุ ท ^ ศาฟ้ นา  ก่คอ ต' อง มท ^ ความ รูด  ท^ 


ความ ประพฤติ ด.  พระ พุทธ เจ’ าได้ ร่บฟ้ รรเ ฟ้ริญ ว่า 

วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ผู้ถง พร’ อม ด’ วยค วาม รู และ 

ความ ประพฤติ  จงน่ บว่า ทรง เบน ตริ เอ ย่าง ทด ของ เรา 

ท^ หลาย.  ใน พระ สูตร เด ย วก ริน" นพ ระ พุทธ เจ ริตร ริ ว่า 


''  ผู้ท นบ ว่า เลิศ กว่า คน! ห ล่า นน  ( นบ ว่า เลิศ ได้) 

โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เลิศ โดย อธรรม  ดู ล่อน 

วา เส ฎฐะ ด้ง หลาย  ! เพราะ ว่า ธรรม เบน สง ประเสริ^ 


* 


๔ 


ใน หมู่ ชน  ทงใ นบ ดน  และ บด หนา.”  ด" วย 

เห ตุน  แมํ้ ความ รูยไ อ่อน อยู่ บา^  ดํ้วย เรย นฟ้ ไม จบ 
กด  เริม เรย นก ด แต่ ความ ปร ๙ พฤต ท ตา^ น ด'^ รไบ บ 
อยู่ เสมอ. 

๓.'^  หล ไา พึ่ง ตน I อง ปฎิเ •ฝ็า ใ^ อ®^'^®^ 

(๑)  กอ น ภิกษุ ท" ง หลาย 1 พวก! ธอจ งม 

ฅน! บน ท พง! ภิด  อย่า มส 4 อ น! บน ท พง! ลย  จง 

ม ธรรม! บน ท พง! ลิด  อย่า มสิ งอน! บน ท พง! ล ย- 

จํกก ฬัฅิส ฅร  ๑® / ๘๔.  ฃนธ สง ยุฅฅ  ๑ & •^/ ๔๓.  มหา ปรน พ พาน สูต ‘5 

๑ อ/ ๑ 0๔. 

(๒)  **  ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

ทั้น  ( มรรค  ๘ ) ซง จะ ท่า มาร ให้ หลง ได ไ ท่าน 

ดำ! นิน ไป ตาม ทาง น' นยล ว จล ท่า ท สุด' ทุกฃ้ ได นิ  เรา 
บอก ทาง ให้! ■นิอ ให้ รู้ วิธ ถอน ลูก ศ' 5 ( คอ กิเลส  ) 

ความ! ทึยร เบ็่น หน้า ทท ท่าน ทา ท ส'' ถ ควร ทํท อ'^ 5 


ตถาคต) บ่น แต่ ผู้ บอก.  ผู้ หม่น เพ่ง พินจ ปฎิบ ติ ตาม 

จะ พ่น จาก บ่วง แห่ง มาร.”  ธัมม บท  ๒ 4 ,'๙๑. 

(๓)  * ลำพ่ ง ความ ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 

พ่น จาก อา สวะ  คอก) ลสท ตอง ทํนด านไ ม' ได้ 

) หมอน ไก' ไม่ กก ไข่  ปรารถนา จะ ให้ ลูก ไก่ ออก จาก 

ฟอง อย่าง) ด้ขว  ย่อม ไม' สำ) ร็ จ.” 

ใจ ความ ใใ 4 สไขุ ฅฅน กาย ขัน ธ วาร วรรค  ๑ ฟ่/ ๑๘ &'. 

(๔)'^  ดู ก่อน คฤห บด้  ! ) ราผู้ ตถาคต ไม' 

กล่าว ความ ไห้  ส์งท สฅว์ ปรารถนา รก ใคร่  เจริญ ใจ 
ทง  ๕ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข, 
สวรรค์  เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ห้า จก ได้ 

เพราะ ความ วิงวอน ปรารถนา แห้ว ไช ร*'  ใคร ใน 
โลก นจะ พ่ง) สือม จาก ส์งไ ร.  ดู ก่อน คฤห บด้  ! 

อริ ย สาวก ผู้ใคฺ ร' สิง) หล’ าห้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ 

เพลิด เพลิน ยินด้ สิง) หล' าห้น  และ ไม' ควร ทำ ความ 

วิงวอน ปรารถนา เพราะ เหตุ สง) หล' าห้น  อริ ย สาวก 


๖ 


นิ" น ^ งบ่ฎิ ใ^  '00ป2บฅท1)2ะใหสง1ห?1น^^'โ'^‘'*'''*- 

1จ คฑม ไน อนาถ บผฟ้ ก สูต 5 บึ๋ญจ กน บา ฅอั) คุด ต 5น กาย  /4'0 

(๕)  “ ตน แล เบน ท พง' ของ ตน  ค นอน ใคร ‘ล่า 
ฟ้งเ บน' แพง ได้.  เพราะ บุคคล ทผก ฅนด แล้ว 

ยอม ได้ ทพง ชง ไดั๋ โดย ยาก.’’ 

(๖)  ความ บริสุ ทธิ  ไม่ บธิสุ ทธิ  ณ น' ของ 

จำเพาะ ตน,  ค นอน ทำ ให้ ค นอน หมด ขด ไก่ ได้ 

ธ" นม บท  ๒๕  /อา ะ^. 

อธิบาย  : พระ พท 5 คาฟ้ นา ฟ้อน ใท ทา ตน ‘■บน ด้พา 

รอ าดน  ไม ใ™ นไ าผน หรือ ฟ้ริา ง วิมาน บน อา กา*^ 

หรือ ห้อ น วอน บวฬ รวง  ให้ ฟ้งห้ กด ฟ้ทธ ดล บ “ฟ้ ดาล 

■อำนวย ฟ้งทํ่ คน ปรารถนา  ให้ รู จก ประกอบ! ■ห ตุวิท ฟ้มท 
จะ ไ’ ดร “บ ยล ท ปรารถนา  เช่น ประ ฟ้งค ทจะ รู้ ทน วิ ฟ้อ ตธิา 
เรืย นหห้ ง ฟ้อ  ไม่ ใช่ รอ' ให้ ถงว นดด นดถ •ลฺว อ่านออก^ อา 
กิจการ บางอย่าง นม ตอง ทา ทา อา ออ น^'’ ฟ้* ฟ้า^  ก ฟ้อน 
ให้ รจก ช่วย ดนเ อง  รู้จ่ก ทำ ตน ใหม คุณ ธ-ร รม ทอ ทลู อ้น 


จะ ม เมตตา กรุณา ส์งเ ครา ะห็ อนุ เครา ะหไ ด*"  อนัช อ ว่า 

. อา ศํย ต* ว เอา ใน การทำ ต” ว่ใ ห้มท พา อา ศ้ยนํ้ น เอง.  ถ* า 


ความ อยาก ได้ ด ลอย  ๆ โดย ไม' ตอง ทำ อะไร  จะเ บ่น เห ต 
ให้ ทำ เร็่จ ความ ปรารถนา แลิว  จะ มิ ใคร ยาก จน  หรอ 
ขาด แคลน สิงทํ ประ ส์ง ค*'  ต* องการ ข’ าม น* า ^งโ น* น 

กึ๋มา หา เอง โดย ไม่ ต’ อง ลง เรือ.  ผู้ อนทํ จะ ใ ห’ ความ 


อุปการ ะนํ้น  อาจ จะ มิ อาย ไม ยน พอ จะ อุปการะ ได ตลอด 
ขวิด เรา  และ ใน ระหว่าง นํ้นเ ขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ ตก ตั๋า ลง จน ไม่ ฝ็า มารถ อุปการะ ก ได’ ว่  อ นง  ผู 
อน จะ อุปการะ ได’ แต่ ฝ็มบ ต ภาย นอก  ทํวน ฝ็ม ง] ต ภาย ใน 
คือ  คุณ! ร รม นใเ ไม่ มิ ใคร ปฎิบ 'ต แทน ก่น ได*"  เพราะ- 
ฉะ น* น์  หล ไา พงทํ ตน เอง จง เบน หล' กทํ ใช้ ได้ ดท* ง ทาง โลก 


ทาง! ร รม. 


(5:.  หล ก ความ I ซอถ อ 


" ดู ก่อน ชาว กา ลาม ะทํ้ง หลาย  ! พวก' ห่า นอ ย''' 

ได้ ถือ  (๑)  โด ยา^า ตาม กัน มา?  (เ®)  โต ย สบ 

ต่อ กน มา,  (๓)  โดย ตน ข่าว ถือ,  (๔)  โดย อาา 

ต่า รา,  (๕)  โดย นึก เดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน, 

(๗)  โดย ต รก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ไจ ว่'' 

ต้อง ตาม ล' ทธิ ของ ตน,  (๙)  โดย เชอ ว่า ผู้ หูด ควร 

เชอ ไต้,  (๑ ว)  โดย น' บถือ ว่า ห่าน เบน ครู ขอบ รว- 

ด ก่อน ชาว กา ลาม ะต้ง หลาย  ! {มอ ใด ห่าน รู ได 

ต้าย ตน เอง ว่า ธรรม เหล่า นเบี่ นอก, คลนึ โบ บ กัก- 

ปราชญ์ ติ เตย น เมอ ทำ แต้ว  ย่อม ใหเ กด แต่ ส่วน 

ทไม่ เบน ประ โย ชต้  และ ทุก ข าาา น ควร ละ ธรรม 

เหล่ านน เสย  ธรรม เหล่า' น เบน กุศล ไม่ ม โทษ 

นไา ปราชญ์ สรรเสริญ  เม อ ทำแลว ย่อม ไห เกิด 

5,.  หลัก เช่น นฅ ร'' สไว่ 'หล! ย แห่^  ฅร ■'สก!: ใคร กึออ ฉชอ ผู้น๎น  เช่น 
ใน ภททิ ยสฅ รท รง ไช คำ โ^ ไ' ใศไ '"ข'^''  ดูก่ ลน ภัทท ■ปะ- 


๔ 


ประ โย ชน็! เละ สุข  * ท่าน ควร เข ไถ ง ธรรม เหล่ านน 

! ” .จ 

อ ย.  ใจ ควาน ใน กาล ไน ลูฅร  ๒๐ / ๒๔๓,  ภัทท ย สูตร  ๒ อ/ ๒๔๕. 

อธิบาย  ะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การ ท่จะ 
เชอ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชอ อย่าง งม งาย  ( อธิ โมก ฃ- 
สทธ าน ไ] ม ใจ เชอ  ) ควร เชอ อย่าง ม่เห ตุลล  ( สทธ า- 
เบา ณส ไว ป ยุต  เชอ ประกอบ ดวย บญญ าหย ง^  ) ใน 
ท่ใด สอน เ รอง ศร ไ ใธา  ใน ท่นไ เก สอน ให้ ม่บญ ญา กำ กไร์ 
อย่ด วยเ สมอ.  ผูนบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา จ งชอ ว่า ม 

เส ร ภาพ ใน การ ใช ไ) วาม เชอ อย่าง เด มท  เพราะ ศาสนา 
น ไม่ นิยม การ บง คบ  การ ล่อ ลวง ให้ เชอ ใน สิง ใด  ๆ. 

พระ สาร บุตร เถระ ลู้เบ นอ คร สาวก  ก เคย ตอบ ว่า  ท่าน 
ไม ไห้ เชอ  เพราะ พระ พุทธ เจิา บอก ให้ เชอ  แต่ เชอ เพราะ 
พิจารณา เห้น ด้วย ใจ 1 อรต น เอง  คนที ได้ บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาฟ้ นา  ม คำแ 45 ดง คุณ ลกษ ณะ อ! อย่าง 

หน งว่ๆ  * อปร ไ] ฃจจํ ย *'  คอ ไม่ ตอ งม ค นอน เบน 

บจจ ย หรือ เบน เคร องส์ น” บส์นุ น จูง ใจ ให้ เชอ  เขา เชอ ตว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง รู้รสื  ผู้ กิน ย่อม ห้ 


* 


๑0 


เอ 5 ใม่ด อง เชอ ตาม ท* ใน อ นอ ■ไ^  ว ชาว ทยา* 1 าฟ้ต ร 

( ร016ถ06  ) พยายาม คํน หา?! วาม จริง ดวย การท^ ลอ^ 
และ ฟ้ง เก ต และ ถา สิง ใด ฟ้งห รอ ประ ณตเ ■อิน น'^'! 

ทด' ลอง หรอ ฝ็ง* ■กต ว ทยา* 1 าฟ้ต รก เขา! งง อง  '■งง® 

วิทยา? เาฟ้ ดร 'จ นก ตอง เอา วิชา ป ร*^ ญ''  ( ? ป 110501)117  ) 
มา ช่วย  วิชา ป ร" ชญา พยายาม อธิบาย ข็อเ ทช จริง  ต'’^ 
หล' กวิริ หา เหตุ ย®  หรอ ทเร ยก ว่า ดร รก วิทยา  (1^0510) 
แด่ ถไส์ ง น* นลก ชง เกิน กว่' 'จง" ■เฟ้ ต^ ช®' ■หจ จริ^ ริ'^™'’^'^^ 
กด อง ใช  การ เก ง คาา รเงํ 'รง  ( 8ก60เ'1^ง1011  ) กาว 

เกิง ความ จริง น ถริเ ปริ ยบเ ทยบ กบ  การ เก็ง กำไร 

รอง พอ คาด วยช ชก ก ตุน ชอง' ■'■^ ช กอ าจเ กง ถูก บาง ยด 

บ่าง  เพราะ นะ น* น การ เก ง ความ จริง ก คอ  การ เดา 

“ การ คาด คะเน  ” การ ฅรึก ดาม อาการ  ’ ชง 

ทาง พระ พุท ช?! าฟ้ นา หาม! งง ริบ่เ ชอน น' ■อง  ทาง พระ 

พท ธ?! าฟ้ นา ถือ ว่า  การท ตริ เงเ ดา 5 คาด คะเน,  หรอ 

ด ริก ดาม อาการ น* น ก็ เพรา ะยริ ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ น* นจง วาง หล กปฎิ งงํต เพ อริ หบร ร อุค' งาม จริง ริ ช^ง’'' ■ม่ 


ตำ “ไน ถ 4 สู้งท ฟ้^ ด และ ถอเ ธา การ ระ จไา ใ/ความ แท 

จริง ขน สุด ทาย ดวย ตน เอ ใ', มน ขอม ไห มาย.  เพราะ- 

ฉะ น^  วิริ การ ของ พระ พุทข ศาสนา จง ลง กํบริ ริกา ร ของ 
วิทยา ศาส ต/  เบน แต่ ว่า ริ ทยา ศาส ต/ย วิ เจริญ อย่  เพราะ 
ยวิค วิเค วาม จริง ได้ ใม่ห มด  จง ยวิไ ม่ถง ทสุต  ส่วน พระ 
พทข ศาสนา  คน ความ จริง ได้ ถงท สุด แล วิ  เบน ความ 
จริง ททวิ ให พน ไป จาก ทุก ข ได'"  จง นิยม ใ ทวิ] ฎิใร ตไป 

ตาม ทาง ท จะ ใหวิ เบฃ อ 5จรง นน  เพ อยู้ป ฎิบ ตจะ ได้ รู้ 

แจง ประ จ' กษํ ด้วย ตน เอง  ไม่ ต้อง เดา หรอ  ไก็ง ความ 
จริง  ’’  การ หา ความ จริง ของ วิทยา ศาฝึ ต ร' ด้วน มาก 

หน ไา ไป ทาง ส์ง ภาย นอก  หรือ ทาง ว่ตถุ  ฟ้วน ทาง พระ 
พุทธ! ^ เาฝ็ นา หน' กไป ใน ทาง จิต ใจ  เพราะ ม่งใ ห’ พน จาก 

พุก ฃถั้ง ทส์ด พุก ข' เบน เก ณ' ท และ เม อ สรุป แล ว หล ก 
ความ เชอ ถือ ตาม ท พระ พุทธ ศาสนา สง สอน  ก คอ การ 

เชอ อย่า งม เห ตผล  หรอ ภาย หลง ท ได คน ค ว’ าทด ลอง 

ปฎิม่ ตจน ประ จก ษ็แลว  ไม่ ใ ห’ เชอ อย่าง งม งาย  หรอ 
ข่ให ใชอ  ถา ไม่ เชอ จะ ตก นรก  ตํงน เบน ต’ น. 


๕:.  หล* ก1 รึ อง โ] กษ งาม ยามดี 

(๑)**  ป ร?: โข ชน็'  ย่อม ล่วง เลย คน เขลา  ผู 

ม" วถอ ฤกษ์ ยไม อยู่,  ษ์ระ โย ชน่) บน ฅว ฤกษ์ ของ 

ป ร?; โยชน์  ดาว ทํ้งห ลาย จ่ก ทำ อ?; ไร ได ไ ’ 


ใ) ใ ‘โ!  ๒ (ะ')/®' ๖ * 

(๒)  **  ภิกษุ น์งห ลใข  ! ลํตว ป ร?: พฤติ สุจ ไต 

คอ  ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เชไ 
เทํ ยง หรอ เย็่น  เชไ าาด  เท ยง ทํด  หรอ เย นทํด 


ย่อม มแก่ สํฅวึ๋ เหล่า น์น.  ’ 

ความ ย่อ แห่ าสุป  V! ฬํ' ณหสู ฅร  ๒ 0 /' ๓ (ะ^ ๘. 

อธิบาย  ะ การถ อฤก ษ งาม  ยา มด  เช่น ตด เถบ 
ต' ดถม  ต ไ] งดู วน น^ว โ! นเ สัน การ จำ กด วน ท จะ พง ทำ 

ประ โย ชน ใ หนอ ยล ง ฟ้ม มติ ว่า คน ไม่ ถอ  ม่เว ลา ใน 

ล่ใ] ดา น์ห นง เติม  ๗ ว” น ท จะ ประกอบ การ งาน หรอ แม้ 
ตํดเ ลบ ตํดย มไน์  ถา ใปถ อ ฤกษ้ ยาม เข่า กติ อง เวน 

ว” นนน ว” นน  ทำ ให้ ว” นใน ส”!) ดา หห นง เห ลื้อ เพ ยง  *1  หรอ 


6)  ดว 


4 วน เท่า นํ้น  เบน การ ท่า ลาย ประ โย ชน ตน เอง  ทาง 
พระ พุทธ ศาล นาถ อ ว่า  ถ* าท่า ความ ด งาม  ลุ จรด กาย 

วาจา  ใจ แล ว ท่า ใน เวลา เซ* ากเ บน เซ* าทด  ท่า ใน เวลา 
เท ยง หรอ เย  น ก เบน เท่ ย 3ห รอ เย นท่ด  อ" น ล่อง ความ 
ตรง ก" นซ* าม ว่า  ถไท่ าซ้ว แล* วไม่ ว่า ท่า ใน เวลา ไหน 

ก เบน ฤกษ ร* าย  ยาม ร* าย ท^' ลน  หล ก เช่น น กคอ  ถอ 
เหตุ^ล เบน ประมาณ  ^ และ แล ดง ใ ห* เห นความ ท่พร ะ- 
ธรรม  คำ ล^ ลอน ของ พระ พุทธ เจ* า เบน อก าลิ ไก  คอ ทน 
ลม" ยอ ย่เล มอ  เพราะ ฉะ น^  บุคคล ควร จ" ดร ะเ บยบ แห่ง 
ชวิต ของ ตน ใ ห* ถก ต* อง ตาม เหตุผล  อย่า ใ ห* ฤกษ ยาม มา 
จ" ดแล ย กุศล กรรม ความ ดง ามท่ ท่าน^ 4 ต่าง หาก  จะ 

ช่วย ล่ง เล ริม บุคคล ใ ห* เจริญ รุ่งเ รอง ได ใ 

๖.  หล ไ า1 รื่อง นาศ ร) ด สิ’/) ธ 

(®.)  ขิา แต่ หระ โค ตม  ! 1พ รา ะ! เม่นํ้ าหา หุกา 

อิน โลก น่บถ อ อ ไง คน ส่วน มาก ถอว่ น ป่น บุญ ญนท่ 


6) ๔ 


ฌ็่นท ลอย บาป กรรม ททำ แล ว ' คำ ฃอา สุนทร ก ภาร 
ทวา ชผ รา หมณ  ยู ชวน ท ระ พุทซ เจา ไป อาบ นา ในแ มา าา 
ศํกดื้ ส๊ท ธ. 


คน พ! ล มกร รม อ" น ดำ  (าา าค วาม ซ่า)  แม้ 
ไป สู่ แม่' นํ้า พาหุ กา  แม่ นํ้าอ ธก กา  แม่ นาค ยา 

แม่' นํ้าป ขา คะ 

หรอ แม่' นา พาหุ มต  เบืน 'นิต ย'^  ก็ ไม่ บริสุ ทธิ 

แม่' แา สุนทร กา  'ป ขา คะ และ พาหุ กาจํ กทำ อะไร 


แม่' นํ้าสุ น ทธิ กา  แม่' นํ้าส ร" สลฅ 

^ ^ ^ ๘ เ^  ๙ 


ไดํ'  1พ ราะ แม่' นํ้าไ ม่พึห ทํนร ซน ผู้ม้ท ร ■ทำ 

กรรม หยาบ ชไ  ม้บ ไป กรรม ใหใ 1 มด จด ได ไลย 

ผํคคุ  (มงคล ฤกษ์ ใน! ดอน ม้นา คม็)  อุโบสถ 

( การ จำ ศล ตาม ระยะ กาล ริ] กำหนด  ) และ ว" ฅร 

(ความ ประพฤติ)  ' ย่อม สํไ! ร็จ  11ก่ ผู้บธิ สุทธ  ม้ 


๑.  ถอ กัน ว่า  การอา ขนํ้า ใน กัน เช่น นั้น  ล ไง บา ปก ทำ ไกัแลว เ! นั้นั้ง แต่ 

/อย บได ไ แต่ แระ V งทส เจ ไฅกั ส ว่ากั อง บรล ทธบ่ ฑศ จา กก เลล ก่อน 

ะ นั้^  ’ ’ 

มงคล เช่น กัน จน าาฅ ขน เอน 


I 


การ งาน สะอาด ทุก เนอ  ดู ก่อนพราหมณ์!  ท่าน 

จง อาบ ใเา ใน ธรรม วินโ เน  จะ ทำ ความ เกษม ใน 

ล" ตใ ‘ทงํ้ หลาย  ถ’ า ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่ เบย ด- 

เบย น ส" ด ว''  ไม่ ถอเ อา ส์งท เจ ไข อง ไม่ ใณ์  ม่ค วาม 

เชอ  ( ตาม เหตุผล  ) ไม่ ตระ หน,  ท่า ใา จะ ไป อาบ' นํ้า 
ค ขา ทำ อะไร,  แม’ นา ดม ของ ท่าน  ก็ เบน แม่ นา 

ค ยา แล’ ว.  ’ พระ ดำ ร" ล่ต อบ ของ' ฬระ พท 4 เจา 

ณ์ฅถู ปม สูฅร  ม ม.  ๑๗/๘0. 

(๒) ‘‘ถ ไ บุคคล  จะ พ’ น จาก บาป กรรม ได้ 

เพราะ การ รด นํ้า  ( ศ"' กด สิทธ  ) แล’ ว กบ  เต่า  นาค 
จร ะเณ์  และ ส"' ต ว่า! าท็ง ปวง ก็ จก ไป สวรรค์ ได ไ บน 

111เ  ปุณ ณกไ เถร ภาษ ต ๖๒ / ๔๗๕- 

(๓)*^ ความ สะอาด  ย่อม ไม่ มึเพ รา ะ ใ! า ชง 

คน ส่วน มาก พาก' นไป อาบ  ผ้ใ ดม สัจจะ  •ม ธรรม,  ผู้ 
ณ์นเ บน ผู้ สะอาด  เบน พราหมณ์  หุท! อุ) 11 น 1-4/๘0 

อธิบาย  : ขอน กึคล่ ายก่ บหลํ กเร องฤ กา ฟ’ งาม ยาม 


ร) 


คอ  ทาง พระ พุทธ (1 าฟ้ นา ไม่ ถ อ'^ าค วาม เ®! โ' ด^ VI ขอ ย 

ทนา  แต่ อยท ความ ปร^ท ฤต  ถา ประ พฤต ทา กายวาจา ไ.^ 
ใหบ ริสุท ขแล ไ!  แม่ ดม นไใ นถไ ยก เบน น" าศ กฬิ ท^ ไป 
โดย ไม่ ดอง ไป ทา นา ทอน.  เม อ เบน เช่น น จ' น ‘ทน ไต วว 
ความ ด งาม ท็งห ลาย  ไม่ 1ด อยท ของ ภาย นอก  ทา^ 

อยท ความ ประ ทฤต่ ปฏิบ ตอน ด งาม ขอ^ มนุ^^^ "ว'^^'^^ 
เพราะ ถไแม่น าทถ อก' นว่า ศก ดัสิ ท^  ลน บาป ได จริง 

แลไ  •สต วนา ก คง ดก วาม นุษย  คอ  ไป ส วรรค กน หมด 
แม ใคร จะ รด นาม นตเ ราก ไม่ ดูหมิ นว่จ งม ง จอ  '•V เ^า^ 

เ รอง ภาย ในเ หน ได ไาก  ก ตอง ใช่ ของ ภาย นอก แทน ไป 
ก่อน  แต่ ถ ไม่ โอ กาล เรา ก่คว ร ช่วย กนช่ แจง ใหโ ฃไ ใจ 

ว่า  ถไเ รา ประ พฤต่ ด แล ว นา อาบ นาด มก กลาย เบน 

นา มน ต ไป ลน 

๓ /.  หส์ก กรรม  (ทำ ดี! ด้คี  ทำ ซว ได ซว) 

(๑)  “ หญิง,  ชาย,  คฤห ส ถ,  บรรพ ชฅ 

ควร พิจารณา! นอง  ๆ ว่า  1รา มกร รม เบน ของ ตน 


เบ่น ผู้ รบ ผล' แอ ง กรรม  มกร รม! บน กำเนิด  ม 

กรรม! บน เผ่า พน ธุ’  มกร รม! บ็่นท อาศัย,  เรา ทำ 

กรร มอน ใด ไ วิ'  ดก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  เรา จก ได้ รบ 
ผล ของ กรร มน น.” 

อภณ หบจ ร์) เ วก ขถ I สูฅร  ๒๒ / ๘๒. 

(๒)'  หว่า นพ ช! ชน ใด  ย่อม ได้ รบ ผล เช่น 

ด้น,  ทำ กรร มด ก็ ได้ ผล ด,  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว” 

ส้งย ฅฅนิ กาย  สกา ถ วรรค  ๑๕ / ๓๓๓. 

( ๓ ) * คน ชั่วย 'ง เห็น เบน ดอยู  ตราบ เวลา ทํ 

ความ ชั่ว ยไไ ม' ใด้ผ ล,  เม อ ใด ความ ชั่ว าด้ผ ล,  เม อ 
ด้น คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ ชั่*,  คน ตืย่ง เห็น เบน ชั่ว 

ธย่ฅ ราบ เวลา ทํค วาม ลยไ ไม่ ใด้ผ ล,  เม่อ ใด ความ ด 
ใศัผ ถ เม่อ ด้น คน ด ย่อม เห็น ความ ด. 

ใ เก 5^1 1) ก ๓๕/๓0. 

(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ใหไ ลว ให้ ด 

( ต่าง  ๆ สัน  ). 


จฬก ไม่ มวิภ "าก สฅร  ๑๕ / ๓ ฟ่ ๖ 


(๔)*^  ทำ บาป ด’ วยฅ น กเศ รา หมอ ใ^^'^’ 
ไม' ทำ บาป ด’ วยฅ น ก็บร ลุทธ ดวย ตม' 

ธ้มม บท  ๒๔ / 0)0ว* 

(๖)  ผู้มืบ ฃญา ทราม  ย่อม เด อด รอม 

เพราะ การ กร* ทำ ร) อาด มตุอ อู อ'^ ฉะา เม' 

ธัมม บท  ๒๔ / ๓ ช’ * 

(0^)  **  คน พาล ย่อม สำ คญค ว ใ^ ใ^ 

หว ใน  ดร ใบ เวลา ท ความ ชั่ว ย่า ไม่ ไ' ห้ผ ล’  ‘^® ไ^ 

ความ ชํวใ าม้) ล เม อใเ น เขา ยอม เร) าคา คราม ท, อร)' 

ธ' มม บท  ๒๕ / ๒๔. 

(๘)’ ‘ บุคคล ไม่ ได ไบี่ม คม ถ่อย  คม ด 
ชาด  'กาก เบ็่น เพรา* การ อร “ทํร  (อร รม)’  บุคคล 
เบน ชาว มา?  เบน นํกศ ลป  (ส ปบ ก*))  เม ม 

'พ่อ ค’ า,  เบ็่น คนร่ บ ไช’)  เบม โจร)  เบน ท ทา ร) 

เบ็่น นัก บูชายัญ)  เบ็่ นพ ระ: ราชา,  ก็ เพราะ อา ร 

กระทำ  ' โลก เบน ไป เพราะ อร รม  หมู่ นัด ม์บม ไป 

สัต  ว์ทั้า ห ฉาย  ผูก พน  อยู่ ท อร  รม 


เพราะ กรรม 


เห มอน ลิมส ดก เบน! ครอง ยึด รถ  ท แล่น ไป อยู่ 

ฉะ น \เ.” 

วา! สฎฐ ลูฅร  6, 0,7 ๖๔๘. 

(๔)*^  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งํ้ หด ไข  ! แมไ รา เบน 
อร ห่นต สัมมา สัมพุทธะ ใน กาด บัด น ก็เบ นก มม- 

วา ทะ  (กล่าว ว่า กรรม ม)  ภิรย วา ทะ  (กล่าว ว่า 

ภิริ ยาม)  วิ? ขวา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพ ย รม) 

( เช่น เดย วก บ พระ พุทธ เจา ใน อด ตแ ดะ อ นา คด  ตรง 
กน ช่าม กบ คสืฃ อง มก ขลิ  เจ ได ทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ ม กริยา  คอ การ กระทำ 

ไม่ม่  วิริยะ  คอ ความ เพ ยรไ ม' ม).’ 

ฅกํง คุต ฅร 

(๑๐)  " สัา ท่าน กสัว ทุกฃ์  ไม่ รบ ทุกชั่  ก็ อย่า 
ทำ กรรม ชั่ว ทไใ นท่ล่ บท่แ จไ  สัา ท่าน จก ทำ หรอ 

ทำ อยู่ ชง กรรม ชั่ว  ความ พไ 4 จาก ทุกชั่ จะ ไม่ ม แก่ ท่าน 
ผู้ แม้ โลด หนึไ ปอ ยู่. 

V! ทธคุ ทาน  10๔/๑^50. 

อธิบาย:  หล กเร อง กรรม  หรอ ทา ด ไ? เด  าาา ซว 


ได้ ช" วน  เบน หล" ก' ฟ้า ค ญ อย่า ฬนง ทาง พระ พุทฬ าฟ้ นา 

ชง ฟ้อน ไห คน (■ชนา าาท าา ท^า บ่^ ไห รูาก 
ควบ คุม ความ ประพฤติ 'ชอ^^'^  คอ เม อ ท รา บ^า วาม 

เจริฌรงเรอ'3พรอ^วาพ1’'^®พพ^^^^^'^'^*^'^^® 

คอ การ กระทำ ฃฝ็ง ตน เ’ เลว  จะ 1ด เวน กรรม ชวพ าแต 

กรร มทิ่ด  คน ท เกิด มา ไม่เ .ห มือ น ก้น  บาง คน เกิดิ ไน ตระ ถูล 
มา มื?; าฟ้ก  บาง คน เกิด ไน ตระกูล ยา อาน ก้น แก้ น ทา^^ น 
โง่  บาง คน' น ลาด  บาง คา เม โรค มา อ บาง คน ม ไร ค 
น ไ) ย ทา นก เพราะ ผล แห่ง กรรม ทึทำ ไช้ ไน ปาง อ่อน' ไมื 
เห มอน ก' น ผล แหง กรร มทแ ■ลา มา (รา แอ' ไง ง' ไต  แด เรา 
ควบ คุม ผล แห่ง กรรม ไหม ไห่ เกิต ขน ตา ท' ก้อง อ'' ก้ไ^ 

เลอ ก ทำ แต่ กรร มด  การทำ กรร มด เพิม เติม ไช เฟ้ มอน น 
อาจ ช่ชย ต* ด รอน ผล ชอง กรร ทเ อ่า ไ' ตเ' ท อา® ง น 

เกิด มา ไน ตระกูล ยา กาน  แต่ พาก เพ ยรเ ล่า เรย น^' กษา 
ทำ ความ ดกึ อาจ ช่วย ล่ง 3 านก้ ไห่!” น' ■ท^''**'''^'' ห่"' 
ใหม่ ได""  การ ใ ห’ ผล รอง กรร มกมื ต่าง  ๆ กน  บางอย่าง 


เรว ทแ ตา เห น บา งอ ยาง ชา  บา งอ ยาง ชา มาก  เห มอน 
พชห รอ ผล โม" ปลก พร อม  ^1  กน  บางอย่าง ใ ห"^ ผล ก่อน 
บาง อย่า 3หํ้า บถง สิบ บาง ใหผ 'ล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 
ทุเ รยน  เบน ต" น เพราะ เห ตท กรรม ใ ห" ผลเ รวบ" างช "าบ "าง 
น บาง คน จง เขา ใจ ผิด ว่า ทำ ดไม่ ใด้ด  ทำ ช^ ไม ได" ช่^ 

ชง ท่าน ได" กล่าว ไวแลว ว่า คน ย่อม สำ คํญ ผิด ตราบ เวลา ทํ 
กรร มน น ๆ ยง ใมใ ห" ผิล  เหล่ ก เผา ไฟ จน แดง แล" ว เอา 
นํ้าร ค แด่ เอา ม่อจ ไป กยํง คง ร" อ นอย่  เพราะ ผล ความ ร* อน 
ย่งเ หลอ อย่  จะ โทษ ว่า นา ไม ใ ห" ผล คือ ความ เย น แก่ เหล่ ก 
ไม่ ได"^ มะม่วง ผล เด ยวท นำ ไป ปลก อาจ ใ ห" ผล เบน มะม่วง 
ต^ พ" นต^ ห มน' ฉน ใด  กรร มด กรรม ชวท ทำ ไว" เต มท  ทํผิ 
โดย เจตนา  หง โดย ความ พยายาม  กให "ผล ฉํนน น ทาง 
พระ พทช ค! าส นา สอน ทาง ฟ้า ยก ลาง คือ เจตนา เบน สำคํ ญ 
เพราะ ฉะ น^ พระ พท 5 เจ" าจง ตรฟ้ ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว 
กมฺม่  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ท้งห ลาย  ! เรา กล่าว เจตนา ว่า 
เบน กรรม” ด่งนํ  - แต ใน การบ* ญญ็ด สิกขาบท บาง ขอ 


เช่น ท เกย วดว ย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มเ ‘เต นา 
กปรํ บอ าบํ ตน* น เพ อบ อง ก" นความ เภิน เฉย ละเลย  แฉะ 
การ แก ดํวข อง ผู้ ปรารถนา จะ หลอ เลย ง- 

อ นง  ใน จูฬก 'มม วิภง ค สูตร  (ม.  อุ- 

พระ พทซ เจ*^ เต รํล่ ว่า  บุคคล ย่อม เบน ผู 

( ล ) ม้อา อุ นอ ย เพราะ ฆ่า ลิต ว''  ม อา อุย น เพราะ 
ไม่ ฆ่า ลิต ว'' ; 

( ๒ ) ม้โร คน อย  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนลิ ต-ว''  ม โรค 
มาก  เพราะ เบย ดเบ ยน ลิต ว; 

( 8. ) ม้ภิว พรรณ ทราม  เพราะ ม* กโ กร 5 แคน 

พยาบาท  ม? เว พรรณ ด เพราะ ไม่ มก โกรธ  แคน 
พยาบาท; 

(6.)  ม้ลิก ดตํ๋า  เพราะ ม่ก ริษยา  มศํ กด สูง  เพราะ  - 
ไม่ ม' ก ริษยา; 

( & ) ม้โภ คทร 'พย นํอย  เพราะ ไม่ เออ เพ อ เจอ จาน 
ม้โภ คทร "พ ย*' มาก  เพราะ รู้' จ" ก เออ เพ อ เจ่อ จาน; 


( 5 ) ๓ ด ใน ตระกูล ตา  เพราะ กระ  ดา งถื้อ ต” วไม่ รู้  จก 
อ่อน น อม  เกิด ใน ตระกูล ส์นพ รา ะ ไม่ กระ ดาร ไม่ ถือ ต่วั 
รูจํกิ อ่อน น* อม; 


( ๘ ) ม่บญ ญาท ราม เพราะ ไม่ ไต่ ถาม หรือ แส์ว ร 


ความ รู้  ม่บญ ญา มาก เพราะ รู้จไ าได่ ถาม และ แฟ้ว ร 

ความ รู้ 

ตาม หล' กน เบน อ” นช จริยา ทด งาม ไว* สา ห ร* บผ้ม ง?; ลด 


จะ พง ประพฤติ ปฎิป้ ต แต่ อาจ ม่ บาง คนผู้ ใ. จร* ลน ประ พฤติ 


นิด หน่อย จะ ให้ ใด* ยล ท” นใจ หรอ อ* าง เหตุ แยไ ต่าง  ๆ เบน 
ต* นิ  กพง คิด หา เหตุ ยล ใน เรือง ยล ของ กรรม เก่า ทค* าง 

มาบ* าง  ใน ชาติ นยุ้เ บยด เบย น ส* ตว อาจ ไม่ ข โรค  เพราะ 
ยล แห่ง ความ ด ใน ชาติ ก่อน ยห้ส นอง อยู่  แต่ ก จะ ประสบ 
ความ เบน คน ข โรค ใน ชาติ ต่อ ไป  หรอ ว่า ใน ชาติ นยูเ วน 
จาก เบย ดเ บยน ส” ติ ว* แต่ ย” งข โรค  ก เพราะ ยล แห่ง ความ 
^ ใน ชาติ ก่อน ย* ง สนอง อยู่  แต่ ก จะ ประสบ ความ เบน รู้ 
ม่โร คน* อย ใน ชาติ ต่อ ไป. 


หล ก! ม่ฒืย ด ๓ ยน  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)^^  ความ ไม่! บยด ฌยน  คอ ความ สำรวม 

ใน ลฅา ท" ง หลาย  1บ นสุฃ ใน โลก.” 

V แาธ อุทาน  ๒๔ / ๘๖. 

(๒)^  สต วท" ง ปวง  ย่อม ส 2: ดไ ต่อ อาชญา 
ย่อม กลํว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ใหไ บน), ครอง 

เปรย บ) ทย บ!! ล’ ว ไม่ พึง ฆ่า  ไม่ พึง ใ ชใา •โ ฆ่า” 

ธ ฆ ม บท  ๒๔ / ๓๒. 

(๓)  บุคคล! อา ใจ ตรวจ ดู ท' วทุก ทิศ แล’ ว 

ไม่ ได’ พบ ใคร ชง! บนทิ รก ยง กว่า ตน! อง ใน ห ไหน  ๆ, 
ผู้อน ท" ง หลาย  ก็มึต น! บน ทิร่ก ยงฉํ น! ดยว ก' ใ.!, 

ฉะ นน  ผู้ รก ตน จึง ไม่ ควร! บีย ด! ม่ยน ผู้อ น.” 

พุทธ อุทาน  ๒๔ / ๑๕๔. 

(๔)*^  เพราะ! บย ด! บยน ผู้ม่ ชวิต  บุคคล ย่อม 

เบน อารยะ ไม่ ได  1พ ราะ ไม่! บย ด! บยทํ ผู้ม่ ชวิต 

ท" ง ปวง  จึง! รยก ว่า อารยะ  ( หรอ อริยะ  ) ” 

ธ ไ ปบ บท  ๒๔  / ๔๐. 


(๙.)  ผูช นะ ย่อม ก่อ เวร,  ผู้แพิ ยอม นอน 

เบ็น ทุก ช์,  ละ ความ ชนะ ความ แพ ไสืย ไก่'  ย่อม 

สงบ ระงม  นอน เบืน พุ.’ 

ธม ม บท  1-5๕7 ๔๒, 

(๖)  เม อมนุษย์ ม เวร  เรา ไม่ ม เวร  อยู่ เบืน 

สุข จริง หนอ,  เม อมนุษย์ ม่เว รก" น,  เรา อยู่ อย่าง 

ไม่ม่ เวร.” 

ธ” นม บท  ๒๕ / ๔.). 

(๘))  ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ งบ ก่วย การ 

จอง เวร  ใน กาล ไหน  ๆ เลย  เวร ระ งบ ก่วย การ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ฃไ) นเบ็่ นของ เก่า.” 

ธ ‘นม บท  ๒๔ / ๑๕. 

(๘)”  พวก อน ไม่ รูด อก ว่า  พวก เรา ก็ พาก "น 

ย่อย ย' บใน พวก เรา  (ท ทะเลาะ วิวาท กน)  าไเ อง, 

ใน ชน เหล่า น \ เผู้ ใด รูได ไ แด่น \ เค วาม หมา ยม่น 

ของ เขา ย่อม ระ ง' บ ไป”  . 

ธัมม บท  ๒๕ / ๑๖. 

อธ บาย:  พระ ทุท 5 ภาษ ตท ยก มา พอ ส์งเ ฃป เหล่ านั' 
ย่อม แส์ด งให โใง นหล่ ก อหิ งส์า คอ การ ไม่ เบย ดเบ ยน  แอ “ 


หล ก ไม่ จอง I วรใ นพ ร 2 พุท ฬาฟ้ นา อย่าง ชิด  ท่าน 
เฟ ดง เหตุ ยล ท่ใม่ ควร เบย ดเบ ยนกํ นด วยใ ห'; อา ใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา  ดวย นำ ตน เขา ไป เปร ยบเ ท่ยบ  คอด" ว เรา รไๅ 
ต” วไม่ ปรารถนา ความ ทุกร ร อ้น ฉิน ใด  คน อืนก ม่ค วาม 
รูฟ้ก ฉิน น" น เม่อ เท ยบ เคย งอก เรา อก เรา เช่น น จง ไม่ 
ควร เบย ดเบ ย นก" น การ ตรา คา ซวด นนเ จ’ าข อง รวิ ตมอ้ 
ตรา คา ส์ง  ไม่ ว่า^ นนจ ะมรู ปร่า ง เลก หรือ รูป ซวด" วดำ 

อย่าง ไร  แมอ้ นทเ บน โรค เรํ้อ น ไม อ้มป ระ กอ บก ไม่; ว’ น 
ความ ร" กซวิ ต ของ ตน  ส์ตว์ เหล่า อนก เช่น เด ย วก" น ไม่ 
ว่า สํตว เลก ส์ตวิ ใหญ่ ล’ วน รอ้ ซวิต  และ หา วิซ หล กอ" น- 
ตรา ย ท" งนน ด’ วย เห ตุน จง ไม่ ควร ตรา คา ซวิต รอง ย้อ้ นตํ๋า 
แล’ วเบ ยดเ บยน ประ หด ประหาร เขา  คน บาง คน ท่า ฉิดว์ 
เพ ยงเ พอ สนอง ความ ลนุก เพลิด เพลิน  หรือ ท่า เพ ยงเ พอ 
ใหอ้ ระ เพาะ ของ ตน อม ไป มอ เด ยว  แต่ อก ยาย หน งถง ก" บ 
ตอ้, ง เสย ซวิต  ถ’ าคิด เปรย บ เท ยบใ ห’ เรา เบน ยู้ถูก ท่าเ พอ 
ความ อม ทอง รอง ค นอน บาง  เรา จะ ตอง รู สก ว่า เบน 

เร อง ท น่า กล ว การ บูซา ยญ ใน บาง ศาสนา ม การ ท่า สิคว์ 


ฆ่า มนุ ษยบู ชา เทวดา  แต่ ใน พระ พท 5 ศาสนา สอน ว่า การ 
เออ เพ อ เจอ จาน แก่ สต ว และ มนุ ษยแ ทน การ ฆ่า น^  เบน 
การ บูชา ยณ ทด มาก  แ ละ ยง มบญ หา อก ฃอห นง  คือเ รอง 
ท ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถอ ว่า ตน เบน ทรไ ไข อง ตน ยง กว่า 
ยู้อน  ซง อา จม ยูแย ไ ว่า  งง าร ดา  บิดา  หรอ  ชาติ  อาจ 
เบน ทรไ ายิง กว่า ตน  แต่ กลอง ไล่ เลย งดู เถิด  มารดา บิดา 
ของ ใคร  ชาติ ของ ใคร ตน จง รไา  ก ของ ตน นนแ หละ  ถิา 
ไม่ เกย วฬ้ งก ไม่ ตน  ไม่ ใช่ ของ ตน แล ไ)  ตน จะ รไา หรอ ไม่  ? 
และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ม่ เจต นาด ต่อ ตน เลย  เคย ว- 
เขฌ  พุบต  ด่า ว่า  ประ พุ ษร ไย อย่าง ไม่ ปราน  ตน 
กคง ไม่ ร!  ก ๓ ารพ ริก นํบ ถือ  ทรูถื ณ คา รพ นบ ถือ  ก 

1พ ราะ ท่า นม คุณ ต่อ ตน  ตก ลร หน ตน ไป ไม่ พน.  ฟ้วน 

1ร องการ ไม่ จอง เวร น* นก จะ เห นไท่ วา  ลู้พิ ฆาต ฆ่า พน นน 

ก พาก” นบ นบ ย่อย ย' บลง ไป ควย กน  สม ต่วย คำ ท คน ไทย  ' 

เรา ชอบ พูด ว่า  สาด น* ารด ก” น คอ เบย กด ว ยก* น 

ท^ส องท่ 'าย  เม อ เกิด จอง เวร ก” นฃ นก ไม่ ม ความ สุข  ม 


แต้ ต^ง ระ มด ระ ฟ้ตํว  หรอ คด ตอบ แทน ประ ทุ ษ ราย 

กน  ยง ม การ แข่ง ฃนซ ง I อา แพ เอา ซน ะก  นใม่ ว่า ใน การ 
ฟิงค ราม  การ เบน ความ  หรอ การ พน น ก เบ้ น ทาง ให 
คิคห ไาล็ าง กน แล กน ไม ส์นฟ้ ด ผูท พิจารณา เหน หล กน 
ย่อมหา ความ ฝ็ฃ ใน ทาง ฟ้งบ  เม่ ต^ งม เวร มภย  และ 
ปลูก ศํตรู  อาจ มฆู้อ็ างห ล้ก การ กฬา ว่า ฟ้อน ใหแ ฃ่งฃํ น 

ก่น  และ มใจ หน ไา แน่น  รูจา แพ้ รู้ จก ชนะ  จง  เ.5ง  เช่ 
น่า ติเฟ้ มอ ไป ดํงน  กน่า ทำ ความ เขา ใจ ก่น เห มอน กน 

กฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพ อให เกิด กำ ล่ง กาย  และ 
เพ อสืก กำ ลง ใจ ให้ รู้ จก แพ และ ชนะ  ' แฟ้ ดง ว่า ความ แพ้ 
ความ ชนะ นํ้นทำให ใกิด ความ รู้ฟ้ก รุนแรง ใน ทาง ตรง กํน่ 
ข' าม" เฑ้  ๒ ยาย  และ เบน ตห้แ หตุใ ห' จอง เวร ก่น ซงเ บน 
การ ไม่ ด จง ตอง หา วิ® เอา กิฬา ซงเ บน การ เล่น มา ช่วย 
แก'"  กิ ห' าจง ไม่ ใช่ ดวิค วาม แพ ความ ชนะ  หาก เบ^ น 

เค รอง แก ยล ร* ายร อง ความ แพ ด วาม ชนะ บรร เท ง ค' งาม 
ไม่ ดให ไ; อย ลง  กิ หา จง ไม่ ใช่เ รอง ทืพ้ง ต แต่ บาง พิใน 


การ กฬา ชง เบน การ เล่น  ๆ นนเ อง  กลาย เบน จริง เ' บน จํง 
ฃนถ งก บยก พวก ต กน  หรือ ทำ ใหโ กร 5 แคน อาฆาต 

กลาย เบน เรอ งล่ว นติว  ก ท' าชง เบน เรอ งแก ความ 

ไม่ ด ของ การ แพ ไาา ร ชนะ  บาง คร งก แก้ ไม่ ได"  ซ^าย ไ 

เกิด ความ ฃริเ ขก้} งฃน ใน เครือ งแ กน น, อก ต่อ ห นง  ถา เบน 
เร อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชวิต ย แล่ ว ไม่ ว่า ก าร สง ค 1 าม 
การ เบน ความ  หรอ การ ต่อสู้! เข ห่ขก้ แพ อแ พ' ชนะ ใด  ๆ 
ย่อม ทำ ให เกิด ความ เด อด รอน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให่ เกิด 

ความ รส กเบ ยดเ บย นก กิ^ ท^ ๚น  ใคร ม่ฃไ ^ติค วาม อด ทน 


ดก้เ กบ ความ รูสก รน แรง ไว แต่ เพ ยง ใน ใจ  ท ขาด ขน ติก่ 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบน ความ ครำ ครวญ  รอง ไห่ 
หรอ กล่าว วาจา หยาบ คาย เบน ตน  การ ทอด ทน ไว้ ได 

ไม ใช่ ความ ด ของ ความ แพ  แต่ เบน ความ ด ของ ข กิ^ ต 

เพราะ ฉะ น^  หล ก การ ไม่ เบย ดเ บยน กน  และ การ  1ม่ 
จอง เวร มุ่ง ร^ย กน  '^ง เบน หล ก ล่ง เสริม ความ ส^! เสข 
โลก  ชง คุวร ช่วย ก! น ปลูก ผง  1ห ใกิด ม. 


๓0 


หล ณมต ตากรุ โ นา ช่วย I หลือ ฌือ แผ่ ก* น 

( ® ) ''  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! ภิกษุ ใน ธร ร ม- 
วนยน  ตง กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  อน 
ประ กอ บด วย) ม ตฅา ใน! พอ นา/ ารห ม จาร  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ด ไย ก่น  ) ทไใ นทล บ!! ละ; ท! เจ ไ ธรรม 

น ย่อม! บน ทตไ แห่ง การ ใหิ ระ ลกถ งก* น ทำ ให้! ภิด 

ความ รก  ความ! คา ร VI  ! บน ไป! า^อ สง! ครา ะ: ห่กน 

ไม่ วิวาท กน  สาม คค! บน อ* นหน งอน! ดยว กน.’’ 

สาร าณข ธรรม สฅร  ๒! ๓๒๒. 

( ๒ ) ( พึง! เผ่ไ มฅร จิต ไป ใน หมู่ สัตว์ ว่า  ) 

ขอ สัตว์ ท ไป วง  จง! บน ผู้มึ สุข  ม่ค วาม! ถษม  มี ตน กง 
ความ สุข! ภิด.  สัตว์ มีช่วิ ต! ห ล่า ใด! หล' าห นง  ย* ง 
! บนผู้ สะ ดู้ง  หรอ! บน ผู้ มน คง  ไม่ มี! หล่อ  ขาว 

ๆ ย่  เ’  ,1,,  .1 

เห ญ ปานกลาง  ผอม หรอ อวน  ทํแ ล! หน หรอ 
มิ ได ไ! ล! ห็น  อยู่ ไกล หรอ ใกสั  ท! กิดแ สัวห รอ 

แสวง ความ! ภิด  ขอ สัฅว ‘ทง ปวง นใา จง! บน ผู้มีฅ น 

กง ความ สุข! ภิด,  สัตว์ อนอ ย่า พึง ข่ม! หง ส* ฅว์อ น 


1 


๓๑ 


อย่า พึง ดูหมิ นอ 2; ไร  ๆ กน ใน ทไร  ๆ 1ล ย ไม่ ควร 

ปรารถนา ทุก ข่แ ฦกน และ กน  1พ ราะ ความ! คอ ง 

แค้น หรอ ขด ใจ  มารดา ถนอม ลกค น! ดึยว ฌ้กิด 

จาก ตน! สมอ ดวย ชวด  ฉน  เด  ฬง! จร ญ! มต ตา 

อ น! บี่น ไป ใน ใจ ไม่ ม่ป ระมา ณ ใน สัตว์ ทงป วง  !!ม้ 

ฉน นั้น  บุคคล พึง! จริ ญ! มตฅ าอ น! บน ไป ใน ใจ ไม่ม่ 

ประมาณ ไป ใน โลก นั้ง สน  นั้ง! บอ งบ น ! บอ งฅํ่า 
!บ อง ขวาง  ! บน ธรรม อ นไม่ คบ!! คบ  ไม่ ม่! วร 

ไม่ ม่ศ ตรู  ผู้! จริ ญ! มต ตา จิต นั้น ย่น  ! ดน  นั่ง  นอน 

ก็ ตาม  พึง นั่ง สติ นั้น ไค้ ตลอด! ว ลา ทฅน อยู่  บัณฑิต 
, นั้งห ลาย กล่าว กิริยา อ นน ว่า! บ็่นห รหม วิหาร  ( ธรรม 
! ครองอยู่ ของ พรหม  ' ใน ศาสนา น.” 

เม ตฅสู ฅร  1*๙/๓๕๓. 

(๓)  ดู ก่อน ค้จ ฉะ “เ  ผู้ ห้าม ผู้อน ชง กำ ลง 

ให้ หาน  ชือ ว่า ทำ อนต ราย!! ก่คน  ๓ คน  แอ  ทำ 

๑.  ป รพา ชก คอน ไา บวช นอก สาสนา ค ใ^ ใกํ ใ^^  เร ยก เต ม วาว จฉ โคตร 
ป รพา ชก  มา ถาม พระ พุทธ เจ' าว่า  พระองค์ ทรง ห้าม การ ใท ทาน แก่ 
นไา บวช ศาสนา อนห รอ  ? พระ พุทธ เจา จง ต รส ศอ บ- 


อนฅ ราย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ทำ ห้นต ราย แก่ ลาภ ของ 

ผู้ รบ  และ ตํวข อง ผู้าเ นก็ ถูก ขุด  ( จา ภ ความ ด ) 

ถูก ฆ่า  ( จาก ความ ด ) 1สื ย ก่อน แห้ว  ดู ก่อ าเ ว” จฉะ 
ฌู้ท นา ห้าง ถาด  เฑา! า ห้าง ชาม ลง ใน' นำ ครำ  หรํอ 

หลุม โสโครก  ดวย (จด นา ให้ ล' ตวึ๋ท อา ศ” ยอ ยู่ ใน 


นน ได้ ย' งชพ  (ราย ‘งก ล่า ว การ ได บุญ อ” นม กิริยา 

ใา ทำ อย่า งนํ้น (บ็่น มูล  จะ กล่าว อะไร กง การ ให้ แก่ 

มน ษห้ ห้วย ก” น (ล่า  ดู ก่อน ว ไ) ฉะ  ! ก็แฅ่ ว่า) รา 

กล่าว ทาน ท ให้) เก่ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หาก ล่า ว 


(ช่น นั้น ใน ผู้ทุศ ล ไม่.” 

คา! นบ าฅอ้ 'ง กุตฅ รใไ กา ข ๒๐/ •๒ 0๔ 


(๔)* ‘ การ ให้ บน  ® การ หูด ไ V นรา ะ ® การ 


าฑํ (พ็ญ ประ โย ชนั้) เก่ก 'บ  ' การ วาง ตน ใหไ หมา ะ 
ลม ตาม ธรรม  ® (ห ล่า' น ((หละ (บืน ธรรม (ครอง 

สง (ครา ะห้ห้ นใน โลก  (หมอน ลิมส ล' ก) บน (ครอง 

ย่ดร ถทแ ล่น ไป อยู่ ฉะ า! น.  จ ฅฺฌนั คุด ตร  เ., .-. /3 ๒ 

(๔)  “ ผู้ใา พา วชอ ว่า ให้ กำ ห้ง  ผู้ ให้ ผา นั้อ ว่า 


๓๓ 


ให้ ผว พรรณ  ผูให้ ยาน ชอว่ าให ความ สุข  ผู้ ให้ 

บ่รร: ใาบ่ ซอ วา ให ใ) คม.  สังขุ ฅฅน กาย  สกา ถ วรรค  ๑๕ / ๔๔. 

อธิบาย  ะ หล ไา เมตตา กรุณา เธํ้อ เพ อเผ อแ ผ่นํ้น  ' 

ดู เห มอน ว่า มอ ยู ใน ทุก ศาล นา  แต่ พระ ทุทซ ศาล นาน ไา 
ว่า แปลกกว่า เพ อน  ท ลอน ใหใ มต ตา กรุณา ทํว ไป หมด 
ไม่ จำ ก” ดว่า จะ เบน มนุ ษย็ หรือ ล" ตว่ ใหญ่ ล่ตว 'เลก  นอก 
ศาล นา หรอ ใน ศาล นา  ไม่ ใช่ ลอน ให้ ม่เม ต ตา พวก เด ยว 
กน  ชาติ ศาล นา เด ย วก น แล' ว ช่วย กน ยํ่าย พวก อน  ชาติ 
ศาล นา อน  ฉะ น^  พระ ทุทธ ศาล นา จง ได้ ร” บคำ ยกย่อง 
จาก ชาว ตะ วน ตก ว่า  “^11-6111๖1:^0111^”  แปล ว่า โอบ 
ไว' หรอ ครอบ คลุม ทํงห มด.  ซอ ความ ใน พระ ลูตร ต่าง  ๆ 
ทยก มา ตง ไว ขาง ตน  ย่อม เบน เคร อง รบ รอง ความ จร งฃอ 
น และ หล' ก เมตตา กรุณา เออ เพ อเผ อแ ย่น  เบน ล่วน 
ลน ไม่ ลนุน หล ไาไ ม่เบ ยดเ บยน จอง เวร  ท กล่าว มา แล* ว 

เก่า กบ ว่า หล่ก ไม่ เบย ดเบ ยนเ บน หอก คล  หล ก เมตตา 
กรุณา เบน หล ก ธรรม  ช่วย ลน บ^ นุนศ ลให ฟ้มบู รณ 

๓ 


ย5 ฃํ้น  เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ป? ะทุษ ราย ย้อน^ 

เมตตา กรุณา เอํ้ 3 '■พอ ฆ่า ย'’ ‘*า ร'® ดู®'^  เม อเ! เนเ ชน น 

ไม่ ว่า มนุ ษยํและ ส้ ตว็'  จา ซอ ว่า อยู ใน ฆ่า ย แม่^ เร' ต^'' 
กรุณา ของ ธรรมะ ทา รพระ 'พุพ ช'^ าร* า' าฆ่^ ร^''^ ' 

ฟิ0.  หล้ก ฃํนติ  ความ อด ทน 

(®)  “ความ อด ทน คอ ความ อด กล น เบน ตบะ 
( ธรรม! ครอง เผา กิเลส  ) อย่าง ยง - 

ธ" มม บท  \® ๕ / ๙ 0. 

(๒)  “ เว ร ของ ผู้ม่ค วาม อด ทน เบน กำลัง  ย่อม 

ลง บ ระ งบ.  ช ไ ดก  ๒๗ / ๔๓๔. 

(๓)  “ คน อด ทน ถ้อย กำ ของ ผู้ สูงก ว่า ได้  ก็ 

พ รา ะกลํ ว)  อด ทน ถอย คา ของ คน ทเล มอ กน ได 

ก็! พร าะสั กิน ได)  !! ฅผูโ ดอด ทน ถอย คา ของ คน 

! ตากว่า ได้)  ลัด บุรุษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้นน 

ว่า เบน ความ  อด ทน อับ สูง สุด-  ชาดก  ๒๗ / ๔๓๘. 


(๔)  ‘‘‘  ดู ก่อน ผํคคุ น็ะ  ! เพราะ! หฅุน \เ แล 

ถา ใคร  ๆ พึาติ ท่าน ต่อ หน้า  ตบ น้วย ผา มอ  ขวาง 

น้วย น้อน ดิน  ฅดว ย ท่อน ไน้  หรอ พน น้วย มีด 

ท่าน หึง ละ ความ พอ ใจ ความ นก คิด  แบบ ชาว น้า นเสื ย 
หึง สำ เห นยก อย่าง นว่า  เรา จะ ไม' ปล่อย ให้ จต แปร 

ป รวน  จก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวไ ประ โย ชน้ 
และ ความ อใวุ เคราะห์  มี จิต ประกอบ น้วย เมตตา 

ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ โทสะ ด ไน เถิด.” 

กก จู ปม สูตร  ๑ ไ 5 ว/ ๒. ๑' 

(๕)  ” ดู ก่อน คิก ษุน้ง หลาย  ! คิกษุ บาง รูป 

ใน ศาสนา น ยไเ สง ยม เจ ยม ตว  สงบ ระ งบ อยู่ ไดิ 

ตราบ เวลา ท น้อย คำ อ นไม่ น่า พอ ใจ  ยไ ไม่ มากระ ทบ 
เมือ ใด น้อย คำ เช่น นน มากระ ทบ  เมือ น นพ งรู ได้ 

ว่า! สง ยม เจิย มตว  สงบ ระ งบ  หรอ ไม่. 

กก จู ปม สูตร  ๑๒! / ๒๕๔. 

๑.  เบึ่น ชอภิ ก ษร ป ห' นง. 


อธ บาย  ะ หล กเร อง ค วา บอ ต'' าา 
ถงค วาม มุ 3ห มาย ใน การ ฟ้อป้ ‘''^ ต ต'^"’^^ 

ทาง กำ ล" ง กาย กำ อ^ติ ต การอด ทน ตอ ความ อา มา อ 

ตรา ก ตรำ หนาว รอน  เบน ธรรมะ ฃอห นง ขอ^ คู้^" อ^ 

เ รอน  (ธ ติ-ความ ทน ทาา ใน ฆ รา'^' ง'^^^^^^  การอด ทน 
ต่อทุกฃเวทนาใน'*วอา'‘ตม'^‘^^ตม'^^^''^  อด ทน ตอ 
คำ ล่วง เกิน รอ 3 ยูอ นก ด อด ทน ต่อเ ครอง เรา ต' เ^  ๆ ® งง 
จะ! ทำ ให้ โลภ  โก ร 5 หลง ไป ตาม กด  เบน คุณ ลา' ษ ณ- 
ทิ่ด งาม รอง มนุ ษ ย เพราะ ตอง อาคํ ยก ารย มยํ้ง การ 
ต่อสู้ ทาง จิด ใจ และ การ ไตร่ตรอง'' งา' ■งง ดุ^®  ซ งแฟ้ ดง 

ถงค วาม เข ม แรง ไม ออ งง' ■''อ  ยูใ ดม ฃนต ความ อด งง' แ ^ 
พ้ย่ อม ต “ด เหตุ แห้ง การ งง ะ" ■อา ง' าาา งา  และ ตด' ■หตุ แห้ ร 
การ ล่วง ละเมิด ความ ยิด  เพราะ มิเค รอง เรห้ มา ริก จูง 

และ เหตุผล ทิ่ห้า นแส์ ดง ไว้ ราง ดง^ ร่า  การอด ทาง ต่อ ดง" 
ทํ่ดา กว่า ซงเ รา ฟ้า มารถ รห้แ กหร อปรา ท' ^ ‘“า ง^^ 

ความ อด ทน อย่าง ฟ้งฟ้ ด กิ เพราะ เบน รอง ทำ ได ยาก 


ไม เห มอน ความ อด ทน ต่อ คนท^ งก ว่า  ซง แม้ ไม่ อยาก 

อด ทน กต่ อง จำ ทน  เพรา^ กล ว เขา  หรอ คน ท เ^ม อก' น 

ถา เรา ไม่ อด ทน เกิด สู กน ขน  เขา ก พอ สู้ เรา ได'^  จง ต่อ ง 

จำ ใจ อด ทน ไป  แต่ การอด ทน ต่อ คน ทตํ่า กว่า ทำ ได ใ] าก 

และ ม่โเ จะทํ  ากน ไม่ ได  จง เท่า กบ ๙ อนใ ห้หํด V)า สิง ทยา ก 

ท่ส์ด ให้ ได้ ดวย  การอด ทน น^ ทาง พระ พุท 5? (าฝ็ นา ให้ ม 

แต่ ติน มอ  ไม่ ใช่ รอ ใหเ กิดเ รอง เสิย ก่อน แลา จง อด ทน 

แต่ ให้ อด ทน ไม่ ก่อ ให้ เกิด เ รอง ขน  เช่น ท สอน ไม่ ให้ 

ยิน ดใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยิน ดใน การ พูด ข่ดแ ยไ 

^อน  ชง จะ เบน ห้น เห ตให้ เกิด การ โต่เ ถ ยง ทำ รวิ ยก วิ) 

, วิ  ม่ 

ฟ้อน ใ หวิด ราก แห่ง ความ เดือด รวิ) น อ วิ) จะ เกิด ขน จาก 

ตํน เหตุ เพ ยง เลก  ๆ นวิย  ๆ เฟ้ย ดวิย การอด ทน แต่ เริม 
แรก ชง เข วิ ใน ลกัษ ณะตํ ดต วิ) ไฟ  อก อย่าง ห นง  แม้ 
ทาง พระ พุทธ ฟาฟ้ นา จะ ฟ้อน I ห้อด ทน ภาย หลง ท เกด เร อง 
ฃํ้นแ ลวิ  เช่น ถูก ด่า  ถูก ทำ รวิ ยก ตาม  แต่ จะ พง ฟ้วิ เก ต 
ได้ ว่า  พระ พทธ เจา ทรง ฟ้ง ฟ้อน ท เบน ชน ใน เขา ไป อก 


2) 


อ ฟ้อน โห ตง ตน! V แ^น คน ด ไม เบย ดเบ ย น!^ ร 
ยนด ไน การท ๙ เลา ๙ าท  ไหม แด เมตตา กรุณา 
ฟ้งเ ครา ะห  อนุ เครา^ หผู้อ น การทำ ตน แบบ น'^ ออ จาก 
เบน การทำ ตน ไม่ ไท ไคร^ ‘จ^า อิ^ ทำ^ า อ'’*’^'^  ยง เบน 

การทำ ตน ไห คน คด แต่า ะ! ก^าบ ไท านู หรอ แฟ้ ตง  ^ 
ความ ฟ้า นก ไน บุญ คุณ  เพรา 2! ฉะ น" น ผูปฎ บด ถูก ตอง 
ตามพระ โอวาท ของ พระ! บุ ท^^ จา  จง ไม ตอง แฟ้ วง หา 

เฟ้น่ ห* ของ ฃลง ท ทำ ไห อ นอน รอ  หรอ แฟ้ วง หาเ ครอง 

ราง มา แขวน คอ  ความ ประพฤติ ปฎิ บ^ ของ ตน น น^อ^ 
จะ เบน เฟ้น่ ห* แก่ คน ทา ไป  และ ค วาบ ประ! ท ฤต บ่ 0 บ^ท^ 
นนเ อง จะ เบน เคร อง รา งอ นา I* ^บ'  ม ไข แด บอ งอ นบ ไท 
ไค ร คด ราย  แต่ จะ เรย กรอง  1ห คน มา เคา รท นบ ออ^ ทบ 


ขน อก ด' าย. 


๓ 6* 


ร) ร).  หล ไไมํ กน อยสํ นโด ษ 

( ® ) ความ สิน โด ษ ( คอ ยิน คด ไย ของ 

ของ ตน  ไม่ เพ่ง! ล็ง กาว ล่วง ของ ของ ค นอน)  1บน 
ท รพ ยอ ยาง ยง.  ธ! เม บท  ๒๕ / ๔๒. 

(๒)  ธรรม เหล่า ใด เบน ไป! หอ ความ มก 

น* อย,  ลน โด ษ ธรรม เหล่ านน  เบน ธรรม 

เบน วินย  เบน สัตถุ ศาสนา  ( คอ ศาสนา ของ 'หระ 

ไ!! โว” 

ศาล ดา ; หลัก  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ข 0 งลัก ษสโ ะฅํ ดสืน 

ธรรม วลัย  ภก ขุน ฃํนธ กะ  ฟ่/ ๓๓๑. 

(๓)  * 'ดู ก่อน กก ษุทํ้ง หลา ข!  ภิกษุ ใน ธรรม 
วินย 'น  สันโดษ ด ไย ผา างุ่ง ห่ม  อาหาร  ทอ ยู่ ตาม ม่ 
ตาม ได  ไม่) าา การ แสวง หา อน ไม่ สมควร  เใ^ รา ะ 

เหตุ แห่ง ส์ง เหล่า น \เ  ไม่ ได้ สิง เหล่า นั้น ก็ ไม่ 

หวาด สะ: ดไ  ได ไเล ไก็ไ ม' ติด  ไม่ หมกมุ่น 

ไม่ ยก ตน ข่ม ผู้อน เพราะ เหตุ มัน-" 


จตุ ก ลัง คุฅฅ ร ๒๑ / ๓๕. 


๔๐ 


อธิบาย ะ คน ทพ จาร ณาห รอม อ' ๆ^ โ •ใ^" 

พร ๙ พ ท®^ าส์า 4 าฟ้อ น*! ฬ คน เกย จ ครา า^  1ม ขยน พา มา 

หา กิน  ม เท่าไร กิน เท่า น” น ไม่ คิด กำ ว VII คา า^ 
เร็า ใจ กิด เช่น น ควร ช่วย กํนช แจ^ ใ าน้เ ช่มแ^^  ค''^ ^ 
คน เช่า ใจ ผิด ไม่ ใช่ ความ กิดข อ^ค าา 3 ามํกิ 'กํ คิ^  ฟ้น โด ษ 
เหมอนคนทอ่านา1น^ฟ้อไม®'2'า  ชอแ วน เจา มา ใ^  เ’ ^ 
จะ! ให ท่าน หน^ 00ค  ค รน ใฟ้แ วน ตา แฟ้ว ย^ 0 าน 

ไม่' 001 าโ เต เ^ วน  ^ ^อนทจรงไมใ'!1|ความ?^ดร1ยร^เ*าน 

หรื 0 เปรย บ เหม่ 0 น คน ท พยายาม ๅ ค^^ รี  ท่หล 0 ด ไฟ า^า 
ค ร” นจด ไม่ ติดกํ โท พ' หลอด ไฟ าา' โ'® โมโ^  ® โ^ โ® 

ความ ^ดว 0 ^ หล® ด ไฟ พา^®'^^ ด ยา ค'^  แวน ตา ไม ใ 

เครื 0 งมื 0ท่ าให รืเน ไม่ รู้ หนา ฟ้อ ให้ อ่า นอ ออ 
ไฟ พา ไม่ ใช่ เครือ าโช้ ฟ้า ห? ม'^ ดทุ หา  ผูใช้ ต 0 ารูว่ าฟ้า 
เห ท่าน ท่า ห ร” บใช้ ทำ อ ะ! ไร  ม” กน 0 ยสํน โด ษกํ' นํนนํ้ น 

ควร ร้ค วาม หมาย และ! ประ! โย® น โา^ ลูอ' 'รอ ร จา โร! โห 

เบ^ น ประ โย ชน ได. 


ความ มํก นอ ยก คอ ท ตรง 


มก นอ ย ตรง ขาม กบ มก มาก  หมาย ถงค วาม รู 

จิก ประ: มาผ ตน  รู้ จิก ความ พอ ด และ: ร้จิ' กหา ความ ฝ็ฃ 

ได’ ตาม ฟ้ ภาพ  ไม่ ปล่อย ให วาม มไา ใหญ่ ใ ผส์ง มา เ?) า 
ใจ ให  เด อด รอน  หรอ จะ พูด ให้ ชด  ตอง พูด ใน ทา ใ ตรง 
กึน ขาม  คอ ความ มไา มาก น^ เบน อย่าง ไร  ใ] าร่ง เกย จ 
และ อำนวย ผล ช้วอ ย่าง ไร 
ก" นฃา มน น เอง  เซ่น คน มก มาก  แม้ ไม่ เบน คน มไา ขโมย 
แต่ เข* าทไ หน กึ่หว ม้แต่ จะ ได*^  เบน คน เอา เปร ยบเ พอ น 
ม ใ^ ษย่  ขอ เลก ขอน อยห รอ ขอ มาก สุด แต่ ให้ ได มา 

กแล วก" น จะ ทำ อะไร ก ไม่ม้ จไา ประมาณ ม้แต่ เกิน 

พอ ด เ^มอ  ไว้ ใจ ใหไ าระ ทำ การ อำ คณ ไม่ ได^  ความ มไา 
มาก จะ คอย กระซิบ ให้ โกง  หรอ โกย ประ โย ชน ใอํ ตน เบน 
ชอบ ใ ห* คน เขา ใจ ว่า ตน เบน คน!. ด่น คน อำ คญ 
และ ทำ งาน ชน ใ! นซน นอำ เรจ  ทํ้ง  ๆ ทบ างท ตน ไม่ ได้ 

ทำ เลย  ชอบ ป ลน คุณ ความ ด และ ช อเฟ้ ยง ของ ค นอน 

แต่ คน มก น* อย ไม่ เบน เซ่น นน  แมม ช อเ^ ยง เกย รติ คุณ 


นิ ต/ 


กึ่ใม่ ลำพอง จิต ติด อยู่ ใน ฟ้งนํ้ น หรอก ลำ ว อวด ยู้อน 

ส่วน การ พาก เพ ยร  ส์ ราง คุณ งาม ความ ดแก่ ตน ใน ทาง 
คุ จริต ไม่ เบน การ เส ยม ไ': น’ อย. 

สิน โด ษ แปล ว่า ยิน ดดไ เย ของ ของ ตน  คน ททำ 

อทินนาทาน คือ ลํก ขโมย ของ ผัอน  ก เพราะ ขาด ความ 

ยิน ด เฉพาะ; ของ ตน  เม่อ เบน เซ่น น คนทิ ติด คุก หรอ ถูก 

ลง โทษ อย่า งอน เพราะ; ขาด สิน โด ษ จงม่ อยู่ ไม่ น็อ ย.  คด 
ต่าง  ๆ ใน โรง ใน ค! าล น^  เรอ งทิ' แบ ว่าม่ เสมอ กคือ เริ อง 
ล่ก ขโมย หรอ ป ล’ น เห น ได้ ทิเ ดยว ว่า  ถ’ า โลก เรา ขาด 
ส' นโด ษ จะ เต่ม ไป ดวย ขโมย  และ ชาว โลก ผู้ ไม่ สน โด ษ 
ด’ วยคู่ ของ ตนก จะ ล่วง ละเมิด คู่ ของ ค นอน 
บาดหมาง ฆ่า' พน แก่ง แย่ง ก' น อ' นจะ แย่ ความ เด อด รอน 
ใหข ยาย ไป ก ว’ างข วาง  ' ส' นโด ษ เบน ธรรม จำ เบน 

สำ ห ร' บ โลก เซ่น น จง ไม่ ควร เข’ าใจ ผิด ว่า ทำ กน ให้ 

เกย จค ร’ าน  พระ พุทธ เจา เบน วิริย วาทิ  สรรเสริญ คุณ 
ของ ความ เพ ยร  ติ ความ เกย จค ร’ าน  หา ได สน' บสนฺ น 


เบน เห ต 


ใหค นง อม อง อ เท ไใม่  ท ฟ้อน เรอ งสํน โต ษก็เ พง าเ; ตอง 
การ ให หา ความ ฟ้ฃ ได ^ ากฃ องของ ตน  โดย ไม่ ต' อง ล่วง 
เกิน ของ ของ ยู้อน  อ นง พร ไ^ย* ส์มบํ ลน นจะ ถือ ว่า จำนวน 
เท่า น^ เท่า น จง นํบ ว่า อย่าง ยง หา ได้ ไม่  เพรา:: ความ พอ 
ใจ ของ คน ม ขนาด ต่าง  ๆ ก” น คน ห นง ว่า มาก แล่ ว อก คน 
ห นง อาจ ว่าย” งน' อยไ ปก ได’^  จง ต’ อง กอ เอา ความ ยิน ด ของ 
แต่ ละ คน เบน เค รอง กำหนด  ฟ้มล่ วย คำ กล่าว ว่า ภิกษุ ยู้ 


ภิกษุ^ 


ยิน ด ควย ล่า นุ่ง ห่ม อ” นปะ ติด ปะ ต่อ ของ ตน  ย่อม รูฟ้ก ว่า 
เท่า ก’ บล่า ราคา ต* ง์แฟ้ น กหาปณะ ของ คฤห บด 
ยิน ดต่ว ย กุฎ มุง ด’ วยห ญ’ า ย่อม รูฟ้ก ว่า เท่า ก” บป รา ฟ้า ท 

ราช ว” งฉะ น น.  การ พาก เพ ยรเ พอ บรรลุ ฟ้งท มุ่ง หมาย ใน 
ทาง ที ชอบ ไม่ เฟ้ย ส” นโด ษ.  เม อ เข’ าใจ ประ โย ชน ของ 

ความ ม” กน’ อย ส” นโด ษ เช่น น แล ว ก จะ ไม่ หลง ติด วยค วาม 


เข’ าใจ ผิด  เห มอน คนดิ แว่น ตา และ ติ หลอด ไฟ พา 

ด” ง กล่าว มา แล’ วอก ต่อ ไป. 


ฟิ ๒.  หล ก ความ สา I รจผ ล 

อิทธ บาท  คอ  ธรรมะ ทให้ ถงค วาม สำ! ร็จ 

๔ ประการ  คอ  ®.  ฉิน ทะ  พอ ใจ  ๒.  วิร ยะ 
พาก! พยร  ๓.  จิต ตะ  ! อา ใจ ผ^ก ใผ  ๔.  วิมไ ลา 
ทดลอง หรอ พิจารณา! หตุผ ล.’ 

ส" ง ยุคฅ นิกาย  มหา วาร ว: รค  ๑๔ / ๓๕๙. 

อธิบาย : สิง ท บุคคล ปรารถนา  และ ไม่ เบน รอง 

เหลอ วิสิย  ย่อม ลำ เรจ ได เพราะ 5 รร มะ คอ อิทธิ บาท  & 
ประ กา รน  ผู้ ทำ อะไร ไม่ ลำ เรจ  จง ลอง ลอบ สวน เหตุ ดู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ช็อป ฎิม่ ตข็อ ใด ขอห นง  หรือ ขาด 
หมด ท^  4 ข’ อนก ได ใ’  และ ใน ทํนก จะ พ บอกว่า ท่าน แสดง 
ความ เพ ยรเ บน อง ค ประกอบ อ” นห นง แห่ง ขรร มทํ จะ ให้ 
ถงค วาม สำเ รืจ.  หล” กข’ อน ใกล้ ชิดกํ บหล่ กร อทํ  0,  ทิ่ว่า 
ดไ เย การ พิง ตน เอง ปฏิเสธ การอ’ อิน วอน  ผู้ จะ ถงค วาม 

ลำ เร จก ตอง พง ตน เบน ผู้ ดำเนิน การ  เบน แต่ แสดง วิธ การ 
ว่า จะ พิง ตน อย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จง ลำ เรื จ.  ดำ ว่า 


อิทธิ  นอก จาก แป ธ ว่า ความ ฟ้า เรจ แล ว ยํง แปล ได้ ว่า 
ฤท รื้.  มนุ ษยท แฟ้ด งฤท ขื้ไดิ จะ โดย วิธิข อง ว ทยา ฟ้า ฟ้ตร 
หรือ จิต ฟ้า ฟ้ต รก ตาม  กจะ ตอ 3อ าฟ้” ยหล่ กท^  4 รอ 

เหล่า น. 


ฟิ ๓.  หล กก ตญฌู กต I วท๊ 

(๑)  บุคคล ทกฅํ ญณู  (รู้ คุณ ทคน อิน ทำ แล ว) 
กฅ! วทึ  ( ประกาศ หรือ ตอบ แทน คุณ ทํคน อิน ทำ แล' ว) 
1บน ผู้ ทํหา ได้ ยาก ใน โลก.  ’ 

บญจ ก"^ คุฅฅ ร ๒๒ / ๔๘๔,  ๒๖ ฟ่. 

(๒)  * 'ความ กฅญ ณู  ณื่นม ง คลอน สูง สุด. 

มงคล สูตร  ๒๔ / ๔. 

อธิบาย  ะ พระพุท5ภาษิตเท่ๆทยกมาเพยง1*ลก‘^อย 
น ย่อม เบน เค รอง แฟ้ ดง ถงห ลิ?) การทาง พร-ทุ ท^ศา^' 
ว่า ถอค วาม กตฌ ฌูกต เา ท) •ฟ้^ง^ ร รม^ ร ร^'^ ลิ^^"'^^^ ช'^'^ 
หน งทม นษย พง บ่ฐป้ ต^' กก'^-  ความ จร ง ธรรม 2) ขอน 


๔๖ 

I 

กม ฟ้อ นก นอ ย่ทว ไป  แมไ ม่ใช ใน ทาง ศาฟ้ นา  แต่ เพ อ 
ใหํเ หน ความ ฟ้มบู รณ ใน หล ก ธร 5 มทฟ้ าคญ  ๆ ทาง พระ 
พุทธ ศาฟ้ นา จง ยก มา กล่าว ไว้ ต่ว ย.  พระ ฟ้า ร บุตร เถระ ไค้ 
รอ ว่า เบน ผูก ต้ญฌู กต เวท ท เบน แบ บ' นบํบ  ท่าน ทราบ 
ว่า พระ อ” ส์ฟ้ชิ เถระ อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ท่า นิ I ห้รู้จ ใ) พระ พุทธ- 
ค (ๅฟ้ นา อยู่  ณ ท ใด  ท่าน ก์นอ นห่น ศร ษ' ะ ไป ทาง นน  และ 
แม้ ในเ รอง เล่ กน ใ เย ทใค รม อุปการ คุณ แก่ ท่าน  ท่า นก 
ระ ลกไ ดใฟ้ มอ  การ ฟ้อน เรอ งก ต' ญฌูก ต เวท  เบน ทาง 
ท่ าให ม้ง นุ ษ ย” ก ระ ซ” บ ความ ฟ้มพ 'นธ ใน ทาง ถ* อยท ถม้) ย 
อาศํ ยก” น และ รูจก บุญ คุณ ของ ก” น และ ก* น. 

5)3:.  หล ก เรือง การก ล้บต่ ว 

(๑)  “ ผู้ ใด บด กน กร 5 ม ชั่ว ท่ทำ  ลง ไป แด ว 

ดว่ย ความ ด ผู้ นั้น ย' อม ทำ โลก นให้ สว่าง  (หม้อ น 
ตวง จ” นทรื ปราศจาก (มฆ หมอก  ฉะนั้น.” 


ธ" ม มน ท ๒๙/01๘ 


(๒)  “ ผู้ ใด ประมาท แล ว ไม่ ประมาท ใน 

ภาย หล ไ ผู้ น" น ย่อม ทำ โลก นใ ห’' ล ว่าง  เห ม่อน 

ดวง จํนท ร์ทป รา ส จาก เมฆ หมอก  ฉะ น \ เ.  ’ 

^ ธัมม บท  ๒๕ / ๓๘ 

อธิบาย  ะ เม อ พิจารณา ถง คำ สง ฟ้อน ทาง พระ พุทธ- 
ศาฟ้ นา  โดย ทว  ๆ ไป  จะ พบ ขรร มะเ รอง การก ลบ ต่ว 
นฃอ หน ง ว่า เบืน ธรรมะ ดาด  ๆ แต่ ม ความ หมา ยล กซง 
น่า ซบ คิด  ซงถ าไดํ้ เห นความ ฟ้า คํญฃ อง ธรรมะ ขอน 

แล' ว จะ ทำ ให้^ ฟ้กเ ฟ้ย ดาย แทน เพิอ นม นุษ ยอก เบน อ* น 
มาก ท พาก* นม อง ข' าม ธรรมะ ข' อนเ ฟ้ย  ทอด ตน ใหจ มอย่ 
ใน ความ เฟ้อ มอ ย่าง หมด อา ล' ยใย ต หรอ บ' างก เกิด ฮดส์ ด 
ทำ ความ ซวยิ งฃน  ด' วยคิ ดฟ้น  ๆ ว่า ไหน  ๆ ได' เฟ้ย แล' ว 
ก จะ เฟ้ย ใ ห' เต มท  คลา ยก* บว่า  เม อเ^ อน โคลน แล ว 
กจะ ต ลุย ลง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ ต่อ งก ล* วเ บอน อะไร 

ต่อ ไป อก. 

ผัทิ่ ไม่ ด วน ตาย เฟ้ย แต่ย 1 เดก 


คง จะ ได เคย ย่าน 


ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร กิน มา บาง  ไม่ มาก ก’ นอย 


ถงกิ บ บาง ท่าน ได กล่าว เบน ภา บิต ไว้ ว่า  คน ยู ไม่ เคย ท่า 


เ:  ^ , น ซอง เทวดา  ซง 

ข้า พ เจา อยาก จะ เสริม ไว้ อก รอ หน ง ใน ท่น ว่า  ความ 

ผิด พลาด เบน ของ มน ษย แต่ มนุ ษ' ยท่ด ตว้เ งรู้จ่ กก ล”! เต ว. 

ทาง พระ พทซ ศาล นาย อมร” บว่า  บุคคล ใน โลก  ม 
โอ กาล ท จะ ประพฤติ ซว หริ อ ท่า ความ ผิด พลาด เสย หาย ได้ 
โดย ง่าย  เพราะ สง แวด ล อม อ” นจะ ช” กจูง ใหว้ ติด กิเลส รง 

เบน เห!? เท่า ช” ว มอย่ มาก  ท่าน จง ลอน ให้ มสติ  และ ให้ 
พิจารณา โดย รอบคอบ ก่อน แต่ จะ ทำ อะ  ไร ลง ไป  แต่ ย” ง 
มบญ หาท่ ว่า  ถา เบน ยู พล” ง่พ ลาด เสย หาย แล ว แมว้ เะ 
ท่า คืน ฟ้งท แล" วมา ไม่ ได  จะ คง ปล่อย ใหพ ล^ พลาด อย่ 

ตลอด ไป เช่น' แน หริ อ หรอ วา จะท่  าให้ ผิด พลาด ชว ซา ยิง 
ขน  ด" วย ถือ หล” ก ง่าย  ๆ ว่า  เม อ ไต่ เสย แล" วก จะ เสย 

ใ ห" เด มท  ความ ช" อน พง ทราบ โด ยอ ป มา. 


ผิด  คอ  คน ข้ไม่ เคย ท่า อะไร เลย 


ความ ยดพ ลาด 


ปี^^ 

ผาฬุ่ ห่ม ขอ คล ท ขาด ทะลุ เบน ช่อ 3 ไป ดวย เหตุ ใด 
เหตุ ห นง  บุคคล จะ ควร ปะ ซน ให้ ดห รื้อ ควร นุ่ง ห่ม ท* งท 
ขาด อยู่ อย่าง น^  หรอ ว่า จะ ควร ฉก ใ ห* ขาด ยง ขน จน เบน 
ร่าง แห แล* วนุ่ง ห่ม  ข* อนต อง ตอบ ว่า ควร ปะ ซุน ให้ ด. 

อก อย่าง ห นง  ' บุคคล ม กาย เปร อะเ บอน ของ โสโครก 
มก ลิน เหม นอ" นพง ร* ง เกย จ จะ ควร ล* างด หรอ ปล่อย ไว้ ด 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ ใส โครก นน  มา เท รด ตวใ ห* เปรอะ 
เ บอน มาก ขน อก  ข* อน ต* อง ตอบ ว่า ควร ล*  าง เสย ให้ 

๙ อาด. 

และ อก อย่าง ห นง  บุคคล เดิน ทาง ไป สู่ทห มาย แห่ง 
ห นง  ไน ระ หว้า ง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คล บ คล' ายค ลบ 
คลา  จำ ไม่ ได้ ว้า ทาง ไหน ถูก  ต่อ เม อเล อก เดิน ไป ทาง 
ห นง เบน เวลา นาน แล' ว จง ด้ว้า เดิน ทาง ดิด ดง น ควร จะ 
ถอย กลบ มา สู่ ทาง แยก เก่า  แล' ว เดิน ทาง ท ถูก ต่อ ไป ไหม่ 
หรือ ควร หยุด เฉยอยู่ เพ ยง น^  หรอ ว้า ควร เดิน ต่อ ไป อก 
ท^ ทร้ว าดิด และ ไม่ ม โอก าฟ้ถ งทพ มาย ได เอย เบน อ* นข จด 


4 


แม้ ข’ อนกึ๋ ดอฬ อบ ว่า  ควร ถอย กลํบ มา เดิน ทาง ท ถูก 

ต่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรอ ความ ประ พฤต ก เช่น เด ยา กน  ลูใด 

เคย ผิด พลาด มา แช่ ว ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่า งนน  หรือ 
จว่ I จ ทำ ให้ ผิด พลาด ยิง รน  ควร จะ คิด แก้ไข กลบ ตว  ทำ 
แต่ ทาง ทด ท ถูก จัง จะ ชอบ. 

ผิท ผิด พลาด แล’ ว ทอด อา ล” ยใน ชวิต  หรอ เกิด ความ 
คิด! (ด จะ ทำ ความ ผิด พลาด ยิง รน  ซอ ว่า มอบ ต” ว เอง ให้ 
แก่ ความ ช่วค วาม ผิด พลาด  มิ ใด โ บน เจ’ าฃ องของ ตวเ อง 
ท^ ซอ ว่า ไม่ ทำ ตาม คำ ฟ้อน ทาง พระ พุทซ าฟ้ นา  ท ฟ้อน 
ใ ห’ ควบ คุม ชคิต ของ ตน ใ ห’ เบน ไป ใน ทาง ทด  ดวย การ 

ทำ ความ ดิอก ดวย  ถ’ าถอ เฟ้ย ว่า ฟ้งท ล่วง แล’ วมา เบน 

เพ ยง ความ ยน  ชง ทำ ได’ อย่าง มาก เพ ยง นก ย’ อน ไป ฟ้า ว 
เอา มา คิด ทบทวน เล่น เท่า นน  ก อาจ ทำ ลม  ๆ เฟ้ย ได โดย 
ง่าย  แล’ วห่น มา เอาใจ ใช่ ก” บ ความ เบน ไป ใน บจจุ บน และ 
อนาคต  คิด ป ร” บ ปรุง แก้ไข ทาง ดำเนิน ซวิฅ ของ ตน ต่อ ไป 


๕๑ 


ใหม่  ใ ห’ อยู่ ใน ทำนอง คลอ 95 ร รม  ประกอบ เหตุ แห่ง 
ค' ราม เจริญ ตาม สมควร แก่ ทาง โลก หรือ ทาง 5 ร รม  ก 

จะ ช่วย ต” ว เอง ให้ รุ่งเรือง ขํ้นไ ค็ เบน  ต โม  โชติ ปราย โน  ผู้ 
มด มา แล’ ว สว่าง ไป  เปรื ยม เสมือน ดอก บ” วอ ยู่ ใน กอง 

ขยะ แต่ ส่ง ตํวเ อง ใ ห’ สูง ขน ไป ได’^  และ มืกลิ น หอม ‘ผู้ง่ ต่าง 
จาก ขยะ ■นะ น^  ทาง พระ พุท 5 ค (าส นา ชน ชม ต่อ บุคคล เช่น 
น ผู้ ไม่ ยอม ทอด ตน ใ ห’ อยู่ ใน อำนาจ ซอง ความ ชวค วาม 
ผิด  และ เมือ ย’ อนไ ปก ล่า วถง คำ ว่า  ความ ผิด พลาด 

เบน ของ มนุ ษ' ย'  แต่ มนุ ษยทํ ด ต’ อง รูจก กล” บต” ว แล’ ว 
กน่า พิจารณา ถงห ล” ก^าน ทาง พระ พุทข ศาสนา  ท สอน 
ถง การ กล”! เต” วน ต่อ ไป อก. 

ด.  ใน พระ ไตร มี่ฎก  มเร อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ’ าง 
พร าหม ณ” บาง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เขา ใจ ผิด ใน พระ 

ษุทซ เจ’ า เมือ สำ นก ตน ได้ จง ทูล’!) อ ขมา  พระ อง ค' ดร' ส 
ประทาน อภยั แล’ ว ได’ ตร" สส รูป ใน ท สุด ว่า  การ  ท บุคคล 

เห้น โทษ ล่วง เกิน แด’ วทำ คืน เสย ใหทู กขร รม  สำรวม 


ระ; วไ ต่อ ไป นน  เบ^ นความ เจริญ ใน วินํย ของ' ฬระ อริยะ; 

นแส์ดาว่าในอริยวินยไม่นิยมความต่อรนงง^อ^มิงงเ"'®^ 
ใน เม อส์า นก ได ว่า  ตน ประพฤติ ยิดล่ วง เกิน คูอ น. 

๒.  ใน ทา รวิ นริเ  ภิกษุ' ใด ประพฤติ ติด  เบ^ น เหตุ ให 
ฟ้ร® ลง โทษ  เซ่น ไม่ ให้ ม ใคร คบ หา' พูด จาด" วย  หรอ 
คฤห" ฟ้ถ ใด ประพฤติ ตน ใน ทาง ทึก่อ ใหใ กิดค วาม เ** ย' เงา ย 
แก่ ภิกษุ และ ศาฟ้ นา  จง ถูก ฟ้ง ร! ประกาศ ควำ บาตร ไม่ ร" บ 
ไทย 5 ร รม ของ ผูน* น เม่อ ภิกษุ กด  คฤห” กิถก่ ด เหล่ านน 
กลบ ต* ว ได’^  ส์งฆ ก ประกาศ เลิก ขอ ลง โทษ นน  ๆ ใหเ บน 
ยู้ม่ลิ ทธิ ต่าง  ๆ เท่า เท ยมก" บหม่ ต่อ ไป ตาม เติม  เบน การ 
แส์ ดง ว่า ซธิ) ลง โทษ นน  ๆ แท' จริง กม่ง ความ กลบ ตว ได้ 


ของ ผู้ ประพฤติ ติด เบ^ นท ต* ง. 

๓.  ใน การ ฟ้อน เริ อง ความ ไม่ ประมาท  พระ พทข เจ* า 
ได’ ฟ้อน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห น ติด ทำ ความ 
เห้น ใ ห’ ถูก  และ เริ อง ทิฐ^' ชุ กรรม  การ ท่า ความ เห้น ให้ 
ตรง  พระ พุทข เจ’ ากต ร่ฟ้ ว่า เบน บุญ ญ กิริยา ว” ดถุ  ทต* ง 


แห่ 5 การทำ บุญ ประการ หน ง.  ความ เห่ นนํ้น  จะ ให่ เห่ น 
ถูก ดล •อด ส์าย ทุกเ รอง เบน การ ยาก  ในเ รอง ทํตน ยิง ไม่ 

เคย ศก ษาค นคว "าห รือเ รอง ทํตน ร้ไม่ จริง  กจำ เบน อย่ 

ห่  ม่. 4 ริ-  ” '5^  * 

เอง ทํจะ ติอ งม ความ เห นยิด เชิา ใจ ผิด อยู่ บ* าง  โดย เ ■นพ าะ 

ใน ทาง ขรร มปฝ็ บิต  ได้ ม คณา จาร ย' เจ* าลิท ซิส์ง ส์อ นอ ย' 
■ไ  ^ 

เบน อ' น มาก  ซงป รา กฎ ว่า  แม* พระ พุท 5 เจ* าข องเรา ก 
เคย ศก ษาแ ละ ปฎิ บิต ตาม คำ อนฃ อง คณา จาร ย เหล่า 
'นํ้น  แต่ เม่อ ศก ษาถ กวน แล* ว เห่ น ว่าย' งใม่ ใช่ ทาง ทํถูก 
แห*"  จง ทรง ค* นค ว* าดว ย พระ อง ค' เอง ต่อ ไป ใหม่.  นแศ ดง 
ว่า พระ อง ค' ทรง ถือ เห ฒุลทิ ถูก ทํซ อบ  ด้จ่ก กล” บ พระ อง ค 
ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด.  บาง คน เคย ม ความ เห่ นอ ย่าง 

ใด  กยืน ย” นอ ยู่ อย่า งนน  ไม่ ยอม เปล ยนแ ปลง  ท* งทํรู้ 
ว่า ความ เห่ น รอง ตน ผิด  ชง ท่านพระ ก มาร ก” ล่ฟ้ป เคย 

เปรย บ บุคคล เช่น นก” บยู้ ไม่ ยอม ทง อุจจาระ ทนำ ไป  ดด้ เย 
ประ สง ค' จะ ทำ ประ ไย ชน บางอย่าง I พอ ราย ได้  ทํ งๆทํ 
พบ ว” ตถุทํ มค่า ต่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง  เช่น  ปอ  บาน  เผิน 


ทอง  ดวย เ^ย ดาย ว่า ตน ไ ดั๊แ บก มา  นาน ล'^ - 
การ ฟ้นท นา ธรรม หรอ ฟ้นท นาถ อ^อ'^*! 


ถา มุ่ง 


ประ โย ชนก ควร จะ ยอม รบ ผิด หรอ ริบ รอ^ ลู้อ ในเ มอ 
เห น ว่า คำ พดฃ อง ตน โม่ ถูก  และ เหตุผล ขอ^ ถูอน ถู ถ^อ'^ 
ดก ว่า  แม่ พระ นาค เสน เถระ  เม่อ สนทนา กบ พระ เจา 
มิลิน ท*'  ก ใด่ ทูลซิ อม ความ เฃิา ใจ ก่อ ฬ่า  จะฟ้ นทนา กิน 
อย่าง บํณฑิ ต คือ ถือ เหตุผล ทถูก ติ อง เบน ประมาณ 

อนแ ลด ง ว่า  ใน การก ลํบติ ว จาก การ เบน ณู้หํน ยิดนํ้ น 

นอก จาก ตอง พยายาม คือ ษ' ากิน ค' 3 าใท้ รู้จ ริก ๆ 
ติร์ย ตน เอง แล ว แมใ มอ ล นทนา ปราศ รา เก' บยู้อ น ก่ 


ควร ยอม รไช์ รอง ความ เท นทกู กถื ร! อม  ดาย เหตุผล ไม่ ถอ 
ผิด ยนย นม ติ ซอง ตน ห^ หรู ว่า^ ด ความ กลบ ตวเ ชน น 

ย่อม เบน ไป  เพ อ ประโยชน์ เก อกูล แก่ ตน เอง เบื นอ ย่าง 
มาก. 


4.  ผู้ ใดก่ ตาม  แมา ะ เคย เบน คน โหด ร้าย  ประพฤติ 
ซิว ชา มา ก่อน  ดวย เหตุ แวด ล อม ชก จูง กด  ดวย ความ 


โ^' เขลา เบา บ ญญา หรอ เหตุ ใด  ๆ กด  เม อ ทราบ ว่า ตน 
ผิด แล* ว ควร ละ เลิก ความ ประพฤติ น" นเผิ ย กล ใ เต* วใ ห* เบน 
คน ด เริม ประพฤติ ความ ด ต่อ ไป  ทำ ได* เช่น น ทาง พระ 
พุทข ศาฝ็ นา ย่อม ส์รร เฝ็ริ ญ มด* วอ ย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 
มา ล เคย เบน โจร ฆ่า พน คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ กล” บ 

ต” ว่ไ ด*^  กล” บตง อยูใ นลิล ธรรม จน ได้ ลิาเ รจพ ระ อร ห” ตต- 
ล แล* ว เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห น ใน เริ องการ กล” บต” ว 
นด* วยน าใล ใจ จริง  ตาม พร 2; พุทธ ภาษิต ซงตํ้ งไว เบน 


หล ก ขาง ตน น น. 

เม อ พิจารณา จาก พุทธ ประ ว้ต  และ ฟ้า วก- 

ประ วํต แล ไ)  จะ เห น ได้ ว่า พระ พุทธ เจ ไก ด พระ ฟ้า วก 
ท^ หลา ยกด้  ได้ ผ่าน ความ กลบ ตว มาด วย กน  ทไฟ้ น ใน 


อปทาน  แฟ้ด ง บุพ พ กรรม ของ พระ อง ค พระ พุทธ เจา ยอม 
ร ไม่ ว่า พระ อง ค* เคย เ^น นกเ ลง ชอปุ นา ลิ  เท ยว อาละวาด 
กล่าวต่พระบจเจกพุทธเจาในชาตล่ว^ม'ใ1’1’ล'^  ซา ต ใด 


®.  อปทาน  สฅฅั นฅ บฎก  ๓๒7๔^.-^๒. 


ชาติ ห นง  และ เคย เสั นอ ะ ไร ต่อ อะไร อก ทใม่ ด ซแน 
ทิ้ส์ ดก พยายาม ถลํบ ตํว ติดต่อ ก "น ใน ขา ต่ห ลง  จน ได โ บน 
พระ พุทธ เจา ใน ทฟ้ด  พระ ฟ้า วก ท^ หลาย  เช่น พระ 

ฟ้า ร บุตร  พระ โม คคํล ลา นะ  กิน " บถอ ฟ้าฟ้ นา อน มา ก่อน 
แต่เ มอ ได้ พร หล* ก ธรรม  อนป ระ กอบ ดวย เหตุผล  ใน 
สาฟ้ นา ของ พระ ผ้มพ ระ ภาค  กก ล” บต่ว  กลบ ใจ  กล* บ 
ความ เห น มา ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ เ^า ฟ้นา 
ชฎิล พ่น รูป อ* นม ท่าน อุรุ เวล กฟ้ฟ้ ป นทก ฟ้ฟ้ป  และ ค ยา- 
ก " ฟ้ฟ้ป  ๓ พน อง เบน ประธาน กถื้อ เคร่ง ใน ล* ท่ธิอ น มา ก่อน 
เม อ ได ใ 5 ด* บ คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจา แล* ใ ก พิจารณา 
เห น ด^ย ใจ ของ ตน เอง ว่า ล* ทธฃ อง ตน ไม่ ม 5 ^าร ะ!  จง ทูล 
ขอ อุป ฟ้ม บท ใน พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา  และ โดย เฉพาะ ท่าน 
อุรุ เวล ก “ฟ้ฟ้ป  ได ใ) ล่า ว ประกาศ เหตุผล ใน การท ตน เลิก 
ล” ทธิ เดิม มาน บถอ พระ พุทธ่ ศาฟ้ นา แก่ ประ ขา ขน ขา' า มคธ 
ย้มา ประ ขุม ก* น ณ ฟ้วน ตาล หง รุ่ม 

เพราะ ฉะ' แน์  จง ฟ้ม ควร ท จะ ปรารภ การ กล* บตว 


ของ พระ ผู้มพ ระ: ภาค  และ พระ สง ร! ปุราณ ชฎล เบน ตน 

นํ้น์ใ หิเ บน อา รม ณ แลิว ตรวจ สอบ ดู ความ เบน ไป ใน 

รวิ ตฃ อง ตน ว่า  ควร แก้ ไฃก ล่ม ตวิอ ย่าง ไร บาง  ลำ 

อขย าสํย ยํงร 'าย กา จ กํ่ ควร แก้ไข เสย ให้ อ่อน โยน  ถา 
ย' ง เบน ยู้เก ยจค ร็าน  ก จง เริม ต^ ความ เพ ยร เสย แต่ ว" นน 
ความ ชว ใด  ๆ ท เคย ทำ มา แล่ วน น อย่า กล่บ ทำ ชา อก 
ความ เห้น ใด  ๆ อ" นตน เคย ยืน ย" นถือ มา  เม อ ทราบ ว่า ผิด 
แล ห้เ  จง กล่บ ความ เหึน ผิด น^ เสย  ทำ ใหิ ถูก ตรง ต่อ ไป 
ใหม่  ต่งน  ว" นทํ ทำ ได โซ่ นนน จะ เบน ว" น แห่ง ความ สด ชน 


ซอง พวก เรา เหล่า พุทร บริษํ ท ใน การ ทํจะ ได โเก้ ไข ความ 
พล* ง พลาด ใน หน หล่งั เสย  ดวย การ กล" บตวิ ใหใ บน คน ด 
ต่อ ไป ใหม่  ถู้ทํ ได้ ลม รส บติอ่ น เกิด แต่ การทำ ความ ด 

ม่สล เบน ตน แล’ ว จะ รู้ สก ว่า บติอ "น เกิด แต่ การทำ ความ ด้ 
น ทำ ซวิต ใ ห’ สด ชน  และ น่า ชวน เพ อน มนุ ษ' ย" อน  ๆ มา 
ซ่^ วมไ ด้ริม่ อย่าง ยืงกิ เด้ย ว. 


ร)^.  หล ก ธรรม สำ ห รชผู ครอง เรือน 
(๑)  ดู ก่อน หรา หม็ ฌ็'!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เหล่า น 1บ น ไป (ห อ ประ ใย ๆ/ น่! กอ ถู ล! พอ ความ 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจุ ปน  คอ  ๑.  ความ ถงพ ร’ อม 

ควย ความ หม่น ข ย่น,  ๒.  ความ ถึง พร’ อม ด’ วย การ 
รู้ จก รก ษาท รพ ย์ท หา มา ได’’,  ๓.  การ คบ! พอ นท 

ด งาม,  ๔.  การ ดำรง อา ชพ โดย! หมา ะ สม  ไม่ ให้ 

พมเ พีอย  หรอ ผด! คอ ง จน! กิน ไป.” 

0 คูรูใ ไ' ใ?! ^51 'ว  143๓/12)^0^. 

(๒)  “ ดู ก่อน คฤห มด  ! ความ สุข  ® อย่าง 
ท คฤห สถผู้ บริโภค กาม  าถึง ได้ รบ ตาม กาล ตาม 

สม ย คอ  ๑.  สุข! กิ ด!! ต' การ มทร พย ‘โ  ๒.  สุ คุ) 

! กิ ด! เต่ การ ได้ ใชจ ายท ร* พยน น,  ๓.  สุข เกิด!! ฅ่ 

ความ ไม่! บน หน,  ๔.  สุข! กิ ด! เต' การ ประกอบ การ 

งาน ท ปราศจาก โทษ.” 

จตุ ก กัง คุฅฅ ร ๒๑/๔0 


๑.  ตร่ศ กับ อุชช ย พราหมณ์. 


๒.  ฅรส กับ อนาถ บณฑ กะ คฤห บด. 


(๓)  ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย!  ตระ กล ทถึง 

‘ไ.* '.ๆ-  ฯ.' ไ ^...  , .-! 

ความ สม บูรณิ ดวข เกก ท รพ ยทง หลาย  จะ ตง อยู่ 

ไม่ ได้ นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 

ห นง  คอ  ๑.  ไม่ แสวง หา ส์งท หาย,  ๒.  ไม่ ซ่อม 

แซม สง ท ครา คร่า,  ๓.  ไม่ เจ ก ประมาณ ใน การ 

ใช็ท รพ ย ‘สม บํต,  ๔.  ด้ง หญิง หรอ ชาย ผู้ทุศ ล 

ให้ เบี่น ใหญ่  (คอ เบน แม่เ รอน  พ่อเ รอน). 

จตุ กก้ง คุตฅ  'วิ  \2)6)/ ๓๓ ใ 2. 

(๔)  ธรรม ของ ผู้คร องเ รอน  ๔ คอ  ®.  สัจจะ 

ความ ซอ สัตย์ ต่อ กน,  ๒.  ท มะ  ความ รู้ จก ข่ม 

จิต ของ ตน,  ๓.  ข’ นฅิ  ความ รู้จไ ไอ ด ทน,  ๔.  จา คะ 
ความ รู้ จก ใ' ห้บน เผอ แผ่.  ” 

I ส้งยุ ฅตน กาย  สกา ถววิ รค  6, ๕ / ๓๑๖. 

(๕)  “ดู ก่อ นา วุตร แห่ง คฤห บ็ด!  สาวก ของ 
พระ อริ ย เจ’ าย่ อม ไม่ เสพ อบายมุข  ( ปาก ทาง  แห่ง 


๑. 


ฅวิไ เไกั บ สิง คาส มาณพ. 


๖๐ 

ความ! สือ ม)  ๖ อย่าง  คอ  4,.  ดม นํ้า! มา,  ๒.  เท ยว 

กลาง คน,  ๓.  เท ยวดู การ! ล่น  ๔.  เล่น การ 

พน น,  ๕.  คบ คน ชั่ว เบน มิตร,  ๖.  เกย จคร ไน 

ทำ การ งาน.  ” 

สิง คา ลกสูตร  ๑๑ / ๑๔๖. 

(๖)  ^ดู ก่อนพราหมณ์!  ปาก ทาง แห่ง 

ความ เสือ ม แห่ง โภค ท รพ ยท) กด ขน แล ไ มิ  ๔ 

อย่าง  คอ  ๑.  ความ เม่น นกเ ลง หญิง,  เฮ.  ควๅ ท 

เมิน นกเ ลง สุรา,  ๓.  ความ เบน นก เลง การ พน น, 

๔.  ความ คบ คน ชั่ว เบ็่น มิตร.  ” 

^ โ) ตก กง คตต ร 1^๑/125๔ ๖, 

อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่า นม คำ อธิบาย ชิด เจนอยู่ ใน 
ตํว แล่ ว เม อ พิจารณา ดู จะเ หน ได้ ว่า  ล่า ยู่ ครอง เ รอน 
ค กษา ธรรม เหล่า น และ ปฎิบ ต ตาม โดย มาก แล่ ว่  ก!, มิน 
อ" น หวง ความ สุข ทาง โลก ได^  น แล ดง ถง คำ สอน ทุก แง่ 

ทุก มุม ของ พระ ทุทธ เจา  ชง แบ่ง เบน ชใเ ตา  ชนก ลาง 


๑.  ดร ไส กับ อุชช ข พราหมณ์'. 


ชน ส์ง  คน ปฎิบํ ตได เพ ยง โลก  ๆ ก ได้ ริบ ความ สฃอ ย่าง 
โลกๆ กเบ นอน ยอม รบ ว่า คน เรา ไม่ เห มื้อ นก" น ปฎิบ "ต 

ได สูง บ ไง ตำ บ ไง  จง ทรง ฟ้ไส์ อนไ ว้ให เบน ประ: โย ซน' แก่ 
คน ทุก ธ^. 

6)๖. ห ลกช ฎิบํต ๓ ซน  [ศีล, สมาธิ, บญญ า]. 

(๑)  **  ด้ง ไดํ้ สดํบ มา  พระ ผู้มื้พ ระ ภาค เม อ 

ประ ทบ อยู่  ณ เขา คิชฌ กูฎ  ใ กล กรุง ราช คฤ หํ', 

ณ ด้มพ ล' ฎ เกา ราช อุทยาน,  ณ ปาว าทิก มพว “น 

เมือง นา ด้น ทา  ทรง ส่ง สอน ธรรมกถา ส่วน มาก 

แก่ ภิกษุ ท ไห ลาย  คอ  ศล  ( การ รก ษา กายวาจา 

ใหไ รยบ ร’ อย)  สมาธิ  (กา รา งำ จิต ให้ ฅํ้งํ้มั่ น) 

บ ญญา  ( ความ รอบ รู้ ตาม เบน จริง  ). 

มหา ป? นฬ พาน สูฅร  ๑๐ / ๔ 

(๒)  ''ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย!  เมือ เธอ ศก ษา 
ท ไอ ธิส่ล สิกขา  ทไ อธิ จิต ต สิกขา  ด้ง อธิ บ ญ ญา- 


.สิกขา  1ธ อก็จํ กล ะ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไดํ' 

เพ ราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได'  ก็ จก ไม ทา อกุศล- 
กรรม  จก ไม่ เสพ บาป ธรรม.” 

จตุ กก้ง คุต ตร  ๒๑/155๙ ๖. 

(๓)  นร ชน ผู้มบ ญญา  ฅํ้งํ้ อยู่ ใน ศลแ ล’' ว 

เจริญ สมาธิ และ บั๋ญญ า เบน ผู้มีค วาม เพ ยร  ม 

ความ รู้สึก ตัว  เห็น ภย ใน กิเลส  ผู้นน จะ พึง สาง 

รก ช “ฎ  (ท" ง ภาย ใน ภาย นอก)  ไตั” 


สิ . ส โเ  ใ ถ,  ๑๕  / 165๐  . 

อธิบาย  : ลิก ซา  คือ ขอ ท ควร กิ กษา  ๓ ฬ้อโ เได แก่ 
กิล  ลม าซิ  บ ญญา  นเร ยก ว่า อนุ บุพ พ ปฏิปทา  ( ขอ 
ปฏิบ ต ตาม ลำ ด' บ)  บาง  เรย กว่า ใตร ลิก ขาบ’ าง  และ 
กิล  ลม าขิ  บ ญญา  นเร ยก ว่า อธิ กิล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา 
บ* าง  มคำ ว่า  อธิ  อยู่ หนา  หมาย ถงศ ลฟ้ม าธิบ ญญา 
อย่าง ลง  หล กทง  ๓ ข’ อฃด เกลา ข’ างน อก เข’ าไป หา 
ขาง  1น  คอ ศล ขด เกลา ความ ประ พโ เต ทาง กาย' รา จา 

ลม าธิข 'ด เกลา จิต ใ ห’ ส์งบ ระ ง* บต^ มน  บญญ าฃ' ด เกลา 

ความ เห็น ใ ห’ ถูก ต’ อง ตาม เหตุ เงล ทเ บ^น จริง  แม’ มรรค ม 


ไ? 


อ 4 ค ๘ ท1 บน ทาง ฟ้า ยก ลาง เม อ ย' อก ล่า วก ฅอ  ศล  ฟ้มา ธิ 
บญญ านเ อง  ท่าน แฟ้ ดง ความ เกย ว เนอ งก” น เบน ต่อ  ๆ 
ว่าฟ้ ลอบ รมฟ้ มา?  ฟ้ มา? อบรม บ ญญา โดย ลำ ดบ  จิต 


ซงบ ฌญา อ' บรม แล’ วก จะ ทิน จาก อาส์ วะ  คอ กิเล ฟ้ท่ด อง 
หมํก หมม อยู่ ใน ฟ้” น ดาน  หน” งฟ้อ วิฟ้ ท? มรรค  อ” น เบน 
ตำรา ทาง พระ พท 5(1 าฟ้น าท่เ บึนห ล” ก ฐาน มยู้น ยม น^  ก 
แต่ง ขน ตาม หล” ก ๓ ประการ  คือ  คืล  ฟ้ มา?  บญญ าน 
ศล  ฟ้ มา?  บ ญญา ทิอบ รม ใ ห’ เต่ม หฟ้ม ทิน? กน ดุจ เก ลยว 

คือเ มอ เอา มอ จบ ย่อม กระทบ ทง 


เชือก  ๓ เก ลยว 


๓ เก ลยว แล’ ว ย่อม อำนวย ยล  คือ ความ ดิบ เพลง กิ เลฟ้ 
เพลง ทุก ข ไค^  ถา เท่ ย บด’ วย บ” นได  ๓ ซ* นก เบน บ” น ไดท่ 
จะฟ้ 'ง^ ปฎิ ม” ตใ ห’ ประ ฟ้บค วาม หลุด พ’ น อ” น เบน ข’ อมุ่ง 

หมาย อย่า งฟ้ง ทาง พระ พุ ทขเ 1 าฟ้ นา  ท่าน จงเ ป' รยบ ไว้ ว่า 
น* าทะ เลม รฟ้เ ดยว  คือ รฟ้เ คม  ฉํน ใด  ขร รมวิ น” ย่น กม 
ร ฟ้เ' ดยว คือ ความ หลด พ’ นฉํ นนน  ความ ปรารถนา ความ 
หลุด พ’ นจิง คว  รอ าศํย่ บ” นได  ๓ ขน  คอ  ศล  ฟ้ มา?  บ ญญา 
น เบน เคร อง ก’ าวฃ น ไป. 


0 


5)๗.  หล ณรี่อ งอน ตตา 

("®  ) ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ! รูป  ( ร่าง กาย  ) 
เวทนา  ( ความ รู้สืก สุข  ทุกฃ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ) 
สัญญา  (ความ จำ)  สังขาร  (ความ คิด)  วิญญาณ 
( ความ รู้ อา รม ณ ทาง ตา  11  เบน ตน  ) ไม่ ใช่ ตน 

ถไเ บน ฅนก็ ไม่ หง เบน ไป เห ออ าา งา ธ และ จง. หง 

ได้ ใน สิง เหล่า นว่า จง เบื นอ ย่าง น เถิด  อย่า เบน 

อย่าง น “น เลย  ‘สิง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุก ข่^  ควร หรอ 

ทจะ ตาม เห็น สิง น \ เว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น 

นันเ บน สัวต นของ เรา-  ดู ก่อน ภิกษุ นั่งห ลาย  ! 

เห รา ะ เห ตุน นแล  รูป  เวทนา  สํ ญญา  ลัง คุ) ๅร 

วิญญาณ  ลัง อด้ต  อนาคต  และ บจจ บน  ภาย ใน 
หรอ ภาย นอก  'หยาบ หรอ ละ เอย ด เลว หรอ ด 

ไกล หรอ ใกสั  นั่ง หมด นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 

เบน นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ลัวต นของ เรา-  ” 

อนัฅ ฅลัก ฃณสู ฅร  ๑๗ / ๘!^, 


1 


(๒)  ณ อใด เห็น ด ไย บ ญญา ว่า  ลํงฃ ๅร 

ทํ้งป วง ไม่ เท ยง เบน ทุก ข็'  ธรรม ท ไป วง เบน อนต ตา 

( คอ ไม่ ใช่ ฅ่วฅ น ) เม่อ นนย่ อม หน่าย ใน ทุกข์ 

นั่น เบน ทาง แห่ง ความ ปริ สุท ธ.” 

[อ^ ๐. 

อธิบาย  : หล่ก พระ พุทธ สาฟ้ นา  แยไ กํบศ าส์ นา 

พร าหม ณ อย่าง สำ คํฌ  ตรง ท็คา ฟ้นา พร าหม ณ ฟ้อน 

อ่ต ตา  หรอ  อา ตมํน  สํวน พระ พุทฬฺ าฟ้ นา ฟ้อน ธน* ตตา 
อ* ตตา  ห รื้อ  อาตม* น แปล ว่า ต' ว หรอ ตน  ทาง? [าฟ้ นา 
พร าหม ณถือ ว่า  ม ตน ใหญ่  หรือ  * ปร มา ตม" น ” 
1บน ตน ฟ้า กล  และ ม ตน ย่อม  คอ ชวิต เฉพาะ คน ท แยก มา 
จาก ตน ใหญ่  เรืย กว่า  ชวา ตม* น ’ สํวน ทาง พระ พุทธ- 
ศาฟ้ นาย อม รม ว่า ตน ม เพ ยง ทฟ้ม มติ  หรอ ร* อง เรืย กก" น 
คือ ร่าง กาย จิต ใจ รอง แต่ ละ คน  กฟ้ม มติ เรืย กว่า ตน ของ 
ผู้นน  เช่น คำ ว่า ตน เบน ทพง ของ ตน  แต่ ไม่ ให้ ยค คือ 
เบน จริง เบน จ" ง ฟ้อน ใ ห* เห น ว่า ทฟ้ม มติ เรืย กก" น' นํ้น  ๆ 
ใน ทิ่ฟ้ด กฟ้ ลาย แยก ไป ตาม ธาตุ เติม ของ ม* น ถ* าเบื น ตน 


จริง แล ว ก ควร จะ บํงคํ บบํญ ซา ไม่ ใ หํ!] รวน แปร  แก่ 
เฒ่า  หริ อ แตก ส์ ลาย ไป ได้ ดิง ปรารถนา  แต่ ก่บํง คบ 
บ โซ ขา ไม่ ได  ม่นค งปร วน แปร ไป ตาม ซร รม ชาติ ของ 

ม โ!.  เม่อ เบน เซ่น นจง ไม่ ควร ยด ถือ ว่า เบน!^ เบน นหริ อ 
เบน ดํวต นของ เรา  เพ อ จะ  ได้ ไม่ ก่น แต่เ ศร โ โศก เสย ใจ 
ใน เม่อ สิง ใ^ เส อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม จรรยา  การ 
ยด ถือ ว่า ตน ม่อย่ ถาวร ไม่ รูจโ เสน  เบน เหตุ ใหโ กิดค วาม 
รู้ สก ว่า  ส่า คน  ประ ทุ ษร ไย คน  ก ไม่ เบน อิน ส่า  เพราะ 
ตน ไม่ รู้จไ าตฺา ย เบ^ น การ ย่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ต่อ ธาตุ 


เซ่น มด 1บ น ธาตุ ดิน  ตโเ ศร ษ ะ คน ย่าน ไป ระหว่าง ธาตุ ดิน 
ธาตุ นา เบน ตน  เลย เบน เหตุ ให เกิด การ เบย ดเ บยน กน 
และ มุ มานะ ใน ทาง ติด  นอก จากน^ อิง เบึน เหตุ ให้ ยด ถือ 
ติด อยู่ ใน ตน เบน คน ถอด น เห้น แก่ ตน.  ( ผู้ ใคร่ ศก ษา มติ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เริอ งอน โ เตา นพ งดูอ นํตต ณัๅข ณ สูตร 


(ค ๗ / ๘๒)  ท ไย ไป ฎฐ ปาท สูตร (๙ / ๒ 4 ๘)  จูฬส ไจ ก สูตร 
( ๑! ฮเ/ 41® .๒)  และ สไยุ ตด นิกาย เล่ม  ใน 


อนํต ตด้ก ใเณ ส์ตร  มฃํอ ความ ย่อ  ๆ ดิง แปล ไว้ ฃ็าง ตํน 
แล* ว.  ทิาย โป ฎ^ ปาท สูตร ทรง แส์ ดง ว่า คำ ว่า ตน น เมน 


เพ ยง โลภ?! ม" ญฌา  โลก นิรุตติ  โลก โวหาร  โลก ม่ญญ ต 

ตถาคต ย่อม เร ยก ไป ตาม  แต่ หา ไค้ ยด ถือ ไม่.  ใน 

จูทดิ จจก สูตร แ?! ดง การ โต’ ตอบอย่าง ละ เอย ด ระหว่าง 
0^  ^ *0  2-^^  0 ^ ^ 0^  0^  2-^  ^ 


สจ จก นคร นถผู ยนย นม ตเ รอ งอ ต ตา กบ พระ พุทธ เจา ยู 
ต ร"^ สง^ อนเ รอ งอน" ต ดา.  ฃอท กล่าว ว่า ธรรม ท^ป วง เบน 
อ น* ต ตาน^  แ'^ ดง ว่า ใม่ แต่ ฃนธ  ๕ คอ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
เท่า น^ท เบน อ น" ตตา  แม้ สิง ท" ง ปวง ท่เบ นสํง ขา รม บจจ "ย 
ปรุง แต่ งก ตาม  เบน วิ^ง ฃาร ไม่ มบจ จ ไ] ปรุง แต่ งก ตาม 
ล" วน เบน อ น" ตตา ไม่ ใช่ ตน ท^ สน.  ก่อน จะ แนะ ใ ห’ เหํ่น ว่า 
ไม่ ใช่ ตน ท่าน แส์ ดง เบน ลำ ดิบ มา ว่า  ถืง ใด ไม่ เท ยง  สิง น* น 
เบน ทุกฃ  สิง ใด เบน ทุก ฃสิง นน ไม่ ใช่ ตน.  ใน กาย จิต สูตร 
สิง ยุต ต นิกาย  (๑๖ /ด 04)  พระ ทุ ท? เจ’ าตร "สิ ว่า  คน ถือ 
ว่า กาย เบน ตน ย" งด กว่า  เพราะ กาย ย" งต* งอ ย่ไค้ บหน งบ’ าง 
สอง บถืง สิบ บี  ยสิบ บีเบี น ต’ นบ’ าง  แต่ ทถอ จิต เบึ้น ตน 


ไม่ ควร แทิ^  เพราะ' จิต ๓ ดดํบ เปล ยนแ ปลง อยูฟ มอ 

เม่อ เบน เช่น น จง ซอ ว่า สอน ใ หํ!] ล่อ ย วาง ไม่ ยดถ ออ ะ! ไร 
เบน ตน ทํ้ง์ สน  เม่อ ปล่อย วาง ไดํ้^  ก เบน เหตุ ให้ ใจ เบน 
อิสระ จาก ความ ยดถื อ.  ใน หน” งสอ  ร 301-6(1  ธ0015;8  01 
71า6  1;33(:  เล่ม  หน' า ด ๓ ค ตอน ท แสดง คำ โต* ตอบ 

ระหว่าง พระ พุทธ เจ* าก” บอ าฬา ร ดาบส  ( แปล มา จาก เ รอง 


พุทธ จริต ซอง อ” ศว ไฆษ ) แสดง คำ ค’ านข อง พระ พุทธ เจ* า 
ต่อ เหตุ ยล ซอง อา ฬาร ดาบส  ( ยู้ถือ ล่ทธิ สาง ซ ยะ  ) ว่า 

44  ^ \ "เ"' ^ ^ 

1ฃ ตตญ ณูหร อผูรู กาย  ( คอ อาตม น ; ชง  เม มก ายน น 
จะ ตอง เบแ ผูรูห รอ ยู  เม รูอ ยาง ๒ อ ยาง หน ง ถา เบน ยูรู 


กจะ ต* อิง ม่สิง ท ถูก รู้ 


ถ* าย” งม่สิ งทถู กรู้ก ย” งไม่ หลุด พ* น 


หรือ ถ* าอา ตม' น น^ถ อก' นว่า เบน ยู้ไม่ รู้,  เม่อ เบน เช่น น* น 


อาตม” นทน กวาด ภาพ ชํ้นน จะม่ ประ โย ชน อะไร แก่ ท่าน 
แม้ ไม่ ม่อา ตม* น เช่น นน  ความ ไม่ รู้กม้ อยู่ แล* ว เช่น ใน 
ท่อน ไม’ หรือ กำแพง,  ตรา บท ย” งไม่ พ* น จาก จำนวน เบน 
ต* น อาตม* น ก่ย” งไม่ เบน อิส ร ะ จาก ล” กษณ ะ,  เพราะ ■ฉะ น* น 


ลํกษ ณะกํ บ เจิา ของ ลิกษ ณ ะ; แยก จาก ก’ นอ อก 


เม อ ย' งไม่ ทิน จาก ลํกษ ณ ะ:  กย* งก อ่าว ถงค วาม หลุด ทิน 

ไม่ ไอ่ 

จริง  ๆ ไม่ ได้’ เหมือน เรา ไม่ ฟ้า มา ร่ถ ส่ง เกด เห นใฟ ทิแ ยก 
ออก จากรูป และ กวา ม ร* อน ได ริ  ’ นแฟ้ ดง ว่า พระ พุท 5 เจ* า 
ทรง ด้าน มติ อ' ตตา หรือ อาตม’ น ท็ถอ ก' นว่า เบน ทฟ้ด แห่ง 
ฟ้ง ท* ง ปวง แอ่ว เบน ผ้^ อยู่.  ถา รูได้ กด* องมื  **  อะไร  ” ทิ 
ถูก รู้  ถ* าย' งมื  **  อะไร  ” ถูก พ' นอ ยู่ จะ ชอ ว่า พ* นไม่ ได้ 
หรอ ถ* าก อ่าว ว่า อาตม' นน* น์ไม่ รู้  อาตม' นจะ ต่าง อะ  ไร ก' บ 
ท่อน ไม* หรือ กำแพง เอ่า  ตาม ล' ทธิ ฟ้า ง ขยะ  เขต ต* ญฌู 
หรือ อาตม' นม อยู่ ก่อน ล' กษถ 4 ะ มา ผูก พ' นด* ว ยล' กษณ ะ 
ใน ภาย หล* ง เมือ อาตม* นมืค วาม หลด พ* นอ ยู่ ก่อน แล* ว 
มา ถูก ข' งได้ อก จะ น' บว่า เบน ความ หลุด พน จริง จ' ง อะไร ได้ โ 
ความ ข* อนเ ข* าใจ ยาก หน่อย  แต่ กพอ ค่อย  ๆ ติด พิจารณา 
ได ริ  ตกลง ว่า หล' กอ น* ตตา ของ พระ พุ ท! ศาฟ้ นา เบน หล ก 
ส่า ห ร* บ ถอน ความ ยดมื นมือ มน ใน ตํว่ ตน อิน เบน เท ลุใท้ 
เกิด อ ห' ง การ  ( ความ ถือ ว่า เรา  ) มมํง การ  ( ความ ถอ 


0^0 


ว่า ขอ 4 เรา  ) อนร  ตาม โวฬ ารฃ อาโลก  ไค ร จะ! เรย ก' า'! 
ตน หรือ อะไร ก ตาม ใจ  เรา กพูด ก”!) เขา รู้เรื อา  คอย อม 
พด ตาม ฟ้มม ดิบ ญญํต  เบน แต่ ใน กา รพ จา าณจ าาจ 

เหตุผล ฟ้อน ใจ  เรา ไม่ ยดถ อ ตาม ฟ้ม! าต บ'' า- 

5)๙.  หลํก อริ ฆสจ 

ด ก่อน ภิกษุ ทํ้าพ ลาย!  นคอ ทุก ช อริยสัจ  ได 
บก่ค าา ม! ภิด  !1 ก'  ตาย  ความ! ศริา โคก ครำ ครวญ 
ทุกฃ ‘กาย  ทุก ฃใจ  สับ!! สัน ใจ  ! บน ทุก ข!! ฅ่ 

ย่าา  ปรารถนา ส์าใ ด ไม่ ได้ ส์งน นก็! บน ทุกข์ 
ประจวบ สับ อารมณ์ สัน ไม่! บ็่นท ร” กก็ ‘บก ทุกข์'  ^ สัต 
พราก จาก อารมณ์ สัน! บ็่นท สัก ก็! บน ทุกข์  โดย ย่อ 

สัเ! ธ็'  & ทสัง ยึด กอ อยู่!!) น ทุกข์ ม่ 

ด ก่อน ภิกษุ สังห ลาย  ! น คอ ทุก ฃสมุ ทย 

อริยสัจ  ( 1ห ฅุใสั ทุกข์! ภิด  ) ได้!! ก่ฅ” ฌหา 

สัน ทำ ใสั! ภิด อก  ประกอบ ด้วย ความ ติด ด้วย 

อำนาจ ความ! หลิน  ยิน ดยึา ใน อารมณ์ นน  ๆ 


กล่าว คอ 


ความ ท? ยาน อยาก มอ ยาก (บน  ๑ 


ความ ท? ยาน อยาก ใน อารมณ์ ท ใคร่  ๑ 

ความ ท? ยาน 

อยาก ไม่ มไม่ (บน  ๑.” 

“ ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ! นคอ ทุก ‘เ) นิโรธ 

อริยสัจ  ( ความ ตบ ทุกข์  ) ได ไ (ก' ความ ตบ โดย 

สน ความ ติด  ไม่ม่ (หล่อ  ความ ส ล?  ความ วาง 

ความ ปล่อย  ความ ไม่ อา สัยต ณ หาน \ (แล.” 


‘‘ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย!  นิ คอ ทุกฃ นิโรธ- 

คา มินิ ปฏิปทา อริยสัจ  ( ฃอป ฏิบ" ฅให้ ล่ง ความ 

ด' บ ทุกข์  ) ได ไ (ก' ทาง มอง ณ์ ๘ อ' นป ร? (ล ริฐนิ ((ล 

กล่าว คอ ความ (ห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

(จร จา ชอบ®  ■ทำ การ งาน ชอบ®  (ล ยง ชึริต 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ร? ล่กช อบ  ๑ ต" ง ใจ 


ม่นช อบ  ๑.” 

“--  ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ! ก็ (มิอ ใด ((ล 

บั๋ญอุ เา อนเ (ห็น ตาม เบน จริง  ใน อริยสัจ  ๔ (ห ล่า 


น อ้น ม รอบ  ๓ ม อาการ  ๑๒  ด ไ กล่าว มาน 

ข อา! รา หมด จด แล่ ว เม อน “น! รา จง ยนย น ตน ว่า 

1บน ผู้ตร ‘ล่รู้ ยง  ชง สมมา สัมโพธิ ญาณ อนย อด 

เย ขม  - -” 


ธไ โม จัก กัป ปวฅ ฅน สูตร.  ๔ /& ๘,  ๑๑/๕๒๘- 


อธิบาย  ะ เรอ งอ รยฟ้ จน ผู้เร ยบเ ร ยง ได เขย น คำ 

อธิบาย ไวํ้ ละ เอย ด แล วใน หน ง สอเ รอง  อริย^ จ คอ 

อะไร  ฉะ นน  ใน กา รน จะ กล่าว เฉ พร าะท เบน ฟ้ญ หา 

อริ ยสจ ข* อตน กล่าว ถง ทุก ข มอ งอ ะ เรเ บน ทุกฃ ไป 


หมด แล* ว ก แสดง เหตุ ให ทุก ข เกิด  แสดง ความ ดบ ทุก ข 
แสดง ซอ ปฎิบ ตให้ ถงค วา มด บ ทุก ข โดย ล่า ดบ  ด^น 

เบน เหตุ ให้ผ้ ศก ษา  ทุ ทธป ร* ช ญา ท เบน ฝ รง บว^ คน หรอ 
หลาย คน ลง ความ เห น ว่า พระ พท ^ ศา^นา มอง ใน แง่ ราย 


( ?6รร11111ร1:10  ) มคำ กล่าว ถงน ใ) มอง ใน แง่ ราย หรอ ห 
ตํ้งศํ กิ ทฃน  นไา ทุน ยม  ( ?68 ร!!!!! ธ!;  ) ไว้ ว่า  เขา ไม่ 


®.  รอบ  00  คอ สจจ ญาณ  ญาณ รู้ฅว อร ยสจ  ๑ กา) จ ญาณ  ญาณ รู้ 

หน ไท ท การทำ ใน อร ยสจ  ® กฅ ญาณ  ญาณ รู้ หน ไท ททำ เรีจ 

แล ไ ๑ 1บ น ไป ใน อร ย สัจ  ๔ จง! บน อาการ  ๑๒. 


ฟ้า มารถ ช่วย ต* ว เอง ใ หมอง แง่ ทด งาม ของ โลก ไ ดิ^”  เรา 
จะ แก โ รา ว่า กระไร  ? ดาม ความ เห็น ของ^ เขย น น" ก มอง 
ใน แง่ ร* ายนํ้ นได โ เต่ดิ โน่น ติน  หา ไค้ รแง่ ด หรือ วิข แก้ไข 
ไว้ ไม่.  แต่ ถา เรา อ่าน เรือ งอ ริยฟ้ ‘จดู ให้ ดจะ เห็น ไค้ ว่า 

พระ พฺทข เจ* าไม่ ไค้ ช เพ ยง ทุก ข* เท่า น่น  หาก ชให้ รืจ* กเห ต 

น่เ’ ^ น่  น่ว่ น่^ 

แอ วชใ ห* ห้า หน ทาง ด' บ ทุกฃ พร อม กนั ไป  เบน อ' นแฟ้ ดง 
แง่ด ไว้ ใน ช' นทฟ้ ด ผสก ษา เรือง อริ ยฟ้* จจะ ไม่ ต’ อง ใจ 


ยอ หรือ หดหู่ เพราะ เรือง ทุก ข*'  แต่ จะ รู้วิรื หา ความ ฟ้ฃ 
ด* วย การ ศก ษาใ ห้ร้' ทุก ข* พร* อม ทง เหตุ ของ ม* น แฟ้ว 

แก้ไข ด* บ ทุกข์ น* นด* วย ข’ อปฎ บิด อํนม่ เหตุ ยล  คือ  มรรค  ๘ 
เม่อ เบึน เช่น นจง เห็น ได้ ว่า พระ ทุทธ ศาฟ้ นา ไม่ ใช่ ศาฟ้ นา 
ทมอ ง ใน แง่ ร’ าย เลย  หาก ฟ้อน ให้ รู้จํก แง่ด โดย กำ จ* ดแง่ 
ราย ต่าง หาก  และ เรือง อริ ยฟ้จ นก คอ! ร รม ะอน ประกอบ 
ดวย เหตุ ยล พร* อม ท* ง์ชช อปฎิ บิต ไว’ อย่า รฟ้ม บูร ณนน เอ^ 
ทง น* บว่า เบน หล* กฟ้า ค" ฌยิง ทุ พระ ทุ ท! เช่า ตรฟ้ รูแฟ้ ว จร 
กล’ าปฎิ ญญา พระองค์ ว่า เบน พระ ฟ้* มมา ฟ้” มทุ ท! เจา. 


6)(^.  ห ฟิก นพ พาน 

(๑)**  พระ พท ธ) จํ้าทํ้ ง หลายกล่าว พระ นิพพาน 

- ” 

' ว่ายอด ยง. 

ธํมม บท  ๒๕/๔0. 

( ) “ พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิง. 

ธ้มม บท  ๒๕ / ๔๒. 

อธิบาย:  ฒูกษ าพ ระ พุทธ ศาสนา  ถำไ ม่รูเ รอง 

อริ ย ส” จ & ไม่ นู้ริ อง นิพพาน  กึ๋คว รเริ ยก ใต้ ว่า  ไม รู้จก 
พระ พุทธ ศาสนา.  อริ ย ส* จ คอ  เหตุ แสะ ยล  ส่วน พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ทพน ไป จาก เหตุผล.  ล่า จะ เท ยบ 
ดวย การ เดิน ทาง ไป ย* ง สถาน แห่ง หนิง  การ เดิน ทาง คอ 
เหตุ  การถ ง คอ ผล  แต่ สถาน ทถง นน ไม่ ใช่ เหตุ ไม่ ใช่ ผล 
ครา วน จง มา ถงบ ญ หาเ รอง ความ หมาย ของ พระ นิพพาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล ว่า  ธรรม ชาติ ทด* บ’  ก ไต้ คือ เพลิง 
กิเลส เพลิง พุก ขด* บ หมด ไม่ มใน นิพพาน ใ! น.  แปล ว่า 

ธรรมชาติ ทอ อก จาก ต* ณหา เคริ อง รอย รด กํ่ไ ด’^  คอ ไม่ 

มด* ณ หาเ ครอง ร* อย ร* ดใน นิพพาน น* น์.  ถ* าจะ 'พูด ใหไ ข* าใจ 


ฑ่ยเ มอ แปล นิพพาน ว่า ดิบ  ก หมาย ได้ ตง แต่ ตา  จน ถง สูง 
ท สด  คน ปฎิบํ ต ตาม หล ไ าศล 5 ร รม ย่อม ด” บ (ๆ วาม เดือด- 
รอน ไดิ ตาม สมควร แก่ การ ปฎิป้ ต คือ ปฎิบํ ตไ ด้น อยก่ 

ด” บได้ น' อย  ปฎิ บ” ตไดิ มา กก ดิบ ได่ มาก  ปฎิป้ ตใด้ ถงท 
สด  กึ๋ด” บได เด้ด ขาด  กล่าว ตาม หล” กอ น” ตตา แล* ว พระ 
นิพพาน เบน อ น” ตตา คือ ไม่ เบน ต” วตน  เพราะ ถ็าเ บน ต” วตน 
ก่ย” งไม่ หลุด พ* น เพราะ ย” งไป ติด อยู่ ทต” ว่ตน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ ด* บ ต* อง ไม่ มืด” วตน ของ ไฟ  ถ* าย” งมื ต” วตน ของ ไฟ 
เรา กเ หน ได*" และ ไม่ เรย กว่า ไฟ ด” บ.  ต^บ ญญา ต่อ ไป ว่า 
ถ* าพ ระ นิพพาน ใ:;) มาย ถง! ร รม ชาติ ทด” บ แล* ว 


พระ 


นิพพาน กไม่ มืนน เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ได* หมาย 
ถ งด” บต” ว เอง  หาก หมา ยถง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง หุกข์ ด” บ 
ไป  เปรย บ เห มอน ไฟ ด” บไป  แต่ สภาพ ทด' บย” งมือ ย' 
หรือ โรค หาย แล ว ความ ไม่ มืโร คกม อยู่.  ถาม ว่า พร; 
นิพพาน เบน สภาพ ท เขา ใจ ยาก  เบน สภาพ ทด” บ จ; ว่า 
เบน สุขอย่าง ไร กน  จะ เอา อะไร มา รู้ วา เบน สุข  ตอบ ว่า 


เรา เคย ชิน อยู่ แต่ ความ สุข โลก  ๆ ทติ อา อา ศย  ตา  หู เบน 
ต่น  เบน ส์อ ให้ รู้  จา เขา ใจ ว่า ความ สุฃน นม ได้ ดิวย ค วาบ 
รู้ฟ้ก อย่า าเด้ ยว  แทิจ ริาพ ระ นิพพาน ไม่ ม สุข ชนิต โลน  ๆ 
เพราะ สุข อย่า าโล กยใ เกิด ได้ ดบ ใด  แต่ สุข อย่า านิพ พาน 
หมาย ถา ว่า ไม่ ม่ทก ชิ  คื้อพ ด้แฃ ตฃ อา ทุก ขนิน เอา  และ 
ทเร ยก ว่า สุข น* นก ขอยื้ มค์า พูด ใน ทาา โลก ไป เร ยก เม่า นน 
ความ ขิอน เบน ขอ ารู้ ได้ จำเพาะ ตน ยูปฎิ บิต  ปฐิบ "ต ไป ให 
ถา ทสุด แล’ วจะ ไม่ เกิ ยาก" น เลย  ถ’ าต’ อาการ พิสุ จน ว่า พระ- 


นิพพาน เบน สุข อย่า าไร กิปฎิ บิต ตาม มรรค  ๘ หรอ ตาม 
ศลส์ มา ชิบญ ญา เถิด  เปรย บ เห ม่อน การอ่าน หน้า ส์อ 

ออก ม่ลภ าพเ บน อย่า าใร ถา ห* ด อ่าน จน ออก แลํ วจะ รู้ เอา 
หรอ เปรย บ เห ม่อน การ พูด กน ถา เม อา  ๆ หนา ว่า  เบน 
อย่า านน์ อย่า าน  อย่า าไ รก ไม่ ชิด เจน เห ม่อน ไป ให้ ถา 
เห น ประ จไา ษด’ วยฅ น เอา  ยิาพ ระ นิพพาน เบน โลกุ ตด ระ 
พ’ นิ จาก โลก  เรา ยืม ถ* อย กำ ใน ทา นิลก มาบ ญ ญดกึ คา ไม่ 
ตรา แทใ หม่อน กน ท พยายาม อธิบาย ว่ายื ขาว เบน อย่า าไร 


( 


ให คน จกษุ บอด แต่ กำเนิด คน จกษุ บอด ไม่ เคย เห น 
นิ ใด  ๆ เลย  แมใ เะ อธิบาย ให้ พา อย่าง ไร กเ ขำ ใจ ไม่ ได้ 
เช่น อธิบาย ว่า นิฃา วน* น์เห มือ นก ระดา ษ เขา ก คง เช่า ใจ 
ว่า นิฃา วน นคอ นิงท เบน แผ่น  ๆ หรือ นิรา วน^ นิอทึ ไม่ ดำ 
เขา กํใม่ รูอก ว่า ไม่ ดำ น* น เบน อย่าง ไร  เพราะ แม้นิ ดำ เขา 
กใม่ รู้ จก.  แต่ ถามื หมอ ทืดร "โ]' ษา ตา เขา หาย สามารถ 

แล เห น ได^  พอ ซใหํ ดูว่า นี่ คือ นิฃา วก ไม่ ต’ อง อธิบาย ก" น 
ต่อ ไป อก  เขา เข’ าใจ ได้ ท" นิ ท.  แยไ ต่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 
ถา ไม่ ม ความ สุขอย่าง โลกๆ  ไม่ ม่หน ไ ไม่ ม ละคร 
หรอ ความ ‘แก^ นาน อะไร แล' ว กดู ไม่ น่า ปฎิ บตเ พอ 

บรรลุ เลย.  แก้ ว่า ถ' าเ รา เอา ความ รูฟ้ กอ น เคย ชิน มา 

ตํดสิ นแ ลวก เบน เช่น น^  แต่ ถา ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ ดู บ* าง  ก้พอ จะ เห่ น ได  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 

เอ รด อร่อย  ถ* าเ อา คา ามชิ นของ หนอน มา ว" ด ม" นก จะ 
เห น เบน ว่า  ใน ทใด ไม่ ม อุจจาระ ให กิน  ใน ทน น ไม่ ม 
ความ สุข  หรื อสุ น* ข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ คลุก เก ลอก 


นา เห ลอง  หรอ ^งฃ อง ท เน่า  ๆ ถา เอา ความ เคย ช'^' ขอ^ 
ฟ้น่ ขมา วดแลว  มน กลบ เห น ว่า การท มนุ ษ ยม ว ใ^^'^^^ 
นํ้าอ บน^ เบน การ โง่  เรา ลอง เอา สำ ล ชุบ นา อบ โหม ม 
มํนจ ะ เบน จมูก หน  แต่ ๓ มํน ถอน ใจ ใ ห’ มาก ขน กว่า 
น^ ได'^ ม” นก จะ เห็่น ได้ ว่า ความ ฟ้ฃท ม* นหล ฬิดอ ยู่นน เบน 
รอง ต่าร็ า และ น่า ร” ง เกย จ สำ หริ บมนุ บ' ย ครา วน ใน หมู 
มนุ ษ ย' เรา  เรา เอา ความ ชิน รอง เรา ว” ด เรา ก จะ 

เกณฑ์ ใ ห’ พระ นิพพาน ด ต่อ เม อม ส์ขอ ย่าง ท เรา เคย 

ประ ส์บ ใน มนุษย์  ถ’ าเ รา ถอย ใจ ใ ห’ สํงก ว่า เดิม  มอ 5 คู 
อย่าง ท พระ พุทร เจ’ าแ ละ พระ ฟ้า วก พร หลาย ซ' อ^พ ระ!' อ^ค 
มอง บ’ าง  เรา กรู้ จ” กต” ว เอง ดิซน  เหมือน เม อ เรา ม อายุ 
มาก แล' วห” ว เราะ เยาะ เด็่ก  ๆ ทึเ ล่น ดุก ตา  เล่น ราย ของ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ใม่ฟ้ นุก อะไร เลย ‘นะ! ย์น์-  ใน ซวช วิด ของ 
เรา เอง นความ รู้ฟ้ก เบน ฟ้ขย "ง ต่าร  ๆ ก” น ตาม ว” ย ตาม อายุ 
เพราะ' ฉะ นน  จง ควร มืกษ าเ รอง พระ นิพพาน ดวย ใจ อ” น 
ฟ้ง  เพ อ ยก ระ ดบช องเรา ใหข นฟ้ร ะดบ ของ พระ พุทร เจา. 


หล ไ ไค วาม! ม่!] ระมา ท,  บ จฉิม โอวาท 
“ ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ! บด น! รา! ตอน ท่าน 

ทํ้งห ลาย  สิง ขา รทํ้ง หลา ยม ความ! สฺอม ไป! บน 

ธรรมดา  ท่าน ท่งห ลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 


' ถง พร้อม! ถด.” 


มหา ปรน พ พาน สฅร  ๑ 0/๑๘0. 


อธ บาย  ะ พระ พท! เจทํ ตรํส์ ฟ้อน! ร้อง ความ ไม่ 

ประมาท เบน พระ โอวาท สด ท* าย  ใน ทํอน ทรง ฟ้ง ฟ้อน 
ว่า  กุศล จร รม ท โหมด รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เท* าฟ้” ตว' เดิน ดิน ต่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท’ า 

ซ็าง ฉะ นน  ความ ไม่ ประมาท จะ เบน เหตุ ใ ห* เรา เต อน ใจ 
ตาม คำ ฟ้อ นที ทรง เตือน ไว้ ว่า  ว* นคน ล่วง ไป  ๆ บ่ดน 

เรา ทำ อะ  ไร อ ยู'  ” เรา จะ ได ห มน พิจารณา ดู ตน  และ หา 
โอก าฟ้เ พิมพู นคณ งาม ความ ดล ะ ความ ชํวใ ห* ลด น* อย ลง 
ความ ไม่ ประมาท จะเ ตอน ไม่ ใ ห* เรา ลม ตน เห น เมน จริง 
เมน จ* งก” บซวิ ต โลก  ประ หน ง ว่า จะ ดำรง อยู่ ไ* ดชว 

ก*!] ก่ลป็  ใน ทฟ้ด ทุก คน จะ ตอ์ง จบ ลง ดวย ความ ตาย 


ท รพ/^ มม้ต ต่าง  ๆ ก จะ I ปลย นม อ ไป เง้^ นของ^ นอ'^ 

ทดิน ท เรา นก ว่า เบน ของ เรา  แต่ เรา จะ กลาย เบน เถา- 

ถ่าน ผง เรย ราย อยุ่บ นพ น ดิน นน  หรอ บาง ท เขา ก จะ เก บ 
ไว้ ใน โกศ เลึ่ก  ๆ เหมือน ของ เดก เล่น แต่ ไม่ ม ใคร อยาก 
จ ไม่ ต่อ ง และ เบน ท หวาด กล ว ของ เดก  ๆ.  เม อ ทุก คน จะ 

ต่อ งถง ทสุด เห มอน  ๆ กน เช่น น ใน ขณะ ทมช วิ ตอ ยู 

จง ควร ต^อ ย่ใน ความ ไม่ ปร 2! มาท  ถอเ อาสา ระ จาก 

ช วิฅทิ่ เน่า เบอ ย ไม่ มืสา ระ นไว้ ให้ ได้ ด* วย การ บำเ พญ 
คุณ งาม ความ ดิบำ เพ ญ ประ โย ขน ตน ประ โย ช ใ^ ท่า'^  ให้ 
สม บูร ณ! ลิด. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน้า วัค บวร นเว ศว หาร  พระ นก ร 
นาย พนจ  อ่สำ ราญ  ผ้พม ใ^ โฆษณา  1|9๗ /*® /I® ๕® ๐ 


^ ร-ง! เ^^ ซ ^ ก^ร ๆ^^ VI ^ 
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